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ОРГКОМИТЕТ
Предедатели конференции:

Каприн Андрей Дмитриевич – академик  РАН, д.м.н., профес-
сор, генеральный директор ФГБУ «Национальный медицин-
ский исследовательский центр радиологии» Минздрава 
России, главный внештатный онколог Минздрава России

Аполихин Олег Иванович – член-корреспондент  РАН, д.м.н., 
профессор, директор НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина-филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России, главный специалист Минздрава 
России по репродуктивному здоровью

Уважаемые коллеги!
Мочекаменная болезнь (МКБ) является общемировой проблемой. За последние 

20 лет зарегистрирован неуклонный рост заболеваемости МКБ, которая является 
одним из самых распространенных урологических заболеваний в мире и на террито-
рии Российской Федерации. В некоторых странах заболеваемость МКБ менее чем за 
100 лет увеличилась более чем в 7 раз. Несмотря на значительный прогресс в хирур-
гии мочекаменной болезни в ближайшем будущем ожидается увеличение частоты 
случаев уролитиаза в РФ вследствие изменения образа жизни людей, экологии, 
качества потребляемой пищи.

Вопросы профилактики и метафилактики МКБ долгое время были незаслуженно 
забыты практикующими урологами. Таким образом, необходимо усиление работы 
амбулаторно-поликлинической службы в области определения и устранения факто-
ров риска развития, консервативного лечения и предупреждения рецидивирования 
МКБ. Особое внимание будет уделено не только оперативным методам лечения МКБ, 
но и профилактике и метафилактике МКБ.

Особое внимание в рамках данной конференции будет уделено терапии уратного 
уролитиаза и антиоксидантной профилактике мочекаменной болезни. Кроме того, в 
рамках конференции будет проведён разбор клинических случаев с участием 
ведущих экспертов. 

Представленная информация будет интересна и полезна не только для научных 
сотрудников, состоявшихся практических врачей, но и для молодых специалистов, 
только открывающих для себя путь в профессию (ординаторов, аспирантов).



Члены оргкомитета:

Сивков Андрей Владимирович – к.м.н., первый заместитель дирек-
тора по научной работе НИИ урологии и интервенционной радиоло-
гии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава 
России

Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н., заведующий отделом моче-
каменной болезни НИИ урологии и интервенционной радиологии им. 
Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России

Никушина Анна Алексеевна – к.м.н., научный сотрудник НИИ уроло-
гии и интервенционной радиологии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России

Константинова Ольга Васильевна – д.м.н., главный научный сотруд-
ник  НИИ урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопатки-
на – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России

Голованов Сергей Алексеевич – д.м.н., заведующий отделом биохи-
мических методов исследования НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» 
Минздрава России
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Тематики программы:
• Эпидемиология МКБ в России и мире
• Факторы риска развития МКБ
• Роль метаболического синдрома как фактора риска МКБ
• Роль инфекции в развитии МКБ
• Диагностика МКБ
• Алгоритмы выявления литогенных нарушений у пациентов с 
МКБ
• Современные возможности оперативного лечения МКБ
• Алгоритмы консервативного ведения пациентов с МКБ
• Принципы метафилактики МКБ
• Принципы персонализированной медицины в диагностике, 
профилактике и лечении
метаболических нарушений МКБ 
• Принципы профилактики МКБ

Конгресс-оператор

Рабочая группа:

Войтко Дмитрий Алексеевич - к.м.н., научный сотрудник НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н. А. Лопаткина - 
филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России
Анохин Николай Валерьевич - младший научный сотрудник, 
научный работник НИИ урологии и интервенционной радиоло-
гии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» 
Минздрава России

Открытие конференции
I научная сессия: Пленарное заседание

Президиум:  Каприн Андрей Дмитриевич, Аполихин Олег 
Иванович, Алексеев Борис Яковлевич, Сивков Андрей 
Владимирович, Яненко Элана Константиновна, Просянников 
Михаил Юрьевич

9:00-9:15    Приветственное слово
10 минут

Каприн Андрей Дмитриевич – д.м.н., профессор, академик РАН 
Генеральный директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский радиологический центр» Минздрава России, 
главный внештатный онколог (Москва, Россия)

Аполихин Олег Иванович – д.м.н., профессор, член-корреспон-
дент РАН 

Директор НИИ урологии и интервенционной радиологии 
им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздра-
ва России, главный внештатный специалист Минздрава России по 
репродуктивному здоровью (Москва, Россия)

Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н.
Заведующий отделом мочекаменной болезни НИИ урологии и 
интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, Россия)

09:15-9:30  Влияние главных метаболических факторов риска на 
15 минут    активность литогенеза 
Голованов Сергей Алексеевич – д.м.н.

Заведующий отделом биохимических методов исследования НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – 

филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, 
Россия)

9:30-9:45    Бывает ли мочекаменная болезнь без нарушения 
15 минут    обмена литогенных веществ
 Константинова Ольга Васильевна– д.м.н. 

Главный научный сотрудник  НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России

9:45-10:00   Влияние питания на формирование микробиома 
15 минут     кишечника 
Шендеров Борис Аркадьевич – д.м.н., профессор

Главный научный сотрудник Центра стратегического планирова-
ния и управления медико-биологическими рисками здоровью

 10:00-10:15   Тема доклада уточняется
15 минут 
Саенко Владимир Степанович – д.м.н., профессор

Клиника Урологии Первого МГМУ им. И.М.Сеченова

10:15-10:30   Особенности диагностики и лечения мочекаменной 
15 минут        болезни у больных остеопорозом
Демидко Юрий Леонидович– д.м.н.

Клиника Урологии Первого МГМУ им. И.М.Сеченова 

10:30-10:45   Ответы на вопросы

 II Научная сессия: Уратный уролитиаз. 

Президиум: Сивков А.В., Цурко В.В., Руденко В.И.

10:45-11:30  Скайп-включение:
  45 минут    Диетотерапия при уратном уролитиазе
Вибке Эндресс

Руководитель интернет портала по подбору диетотерапии (Сто-
ках, Германия)

11:30-12:00  Скайп-включение:
30 минут        Роль метаболического синдрома в развитии уратного                      
                            уролитиаза

Штромаер Валтер Людвиг – MD, PhD, профессор
Отделение урологии regioMed-Kliniken, Klinikum (Кобург, Герма-
ния)

12:00-12:15 Уратный уролитиаз как проявление нарушений 
15 минут      обмена мочевой кислоты. взгляд терапевта.
 Владимир Викторович Цурко – д.м.н., профессор

Кафедра общей врачебной практики  ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова (Сеченовский Университет)

12:15-12:30  Дистанционный мониторинг как средство повыше-
15 минут   ния эффективности литолитической терапии при урат-
                        ном уролитиазе
 Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н.

Заведующий отделом мочекаменной болезни НИИ урологии и 
интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, Россия)

12:30-12:45  Уратный нефролитиаз на фоне сахарного диабета  
15 минут       2 типа: особенности тактики 
Яровой Сергей Константинович 

Ведущий научный сотрудник НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России (Москва, Россия)

12:45-12:50 Ответы на вопросы.
5 минут 

12:50-13:30  Перерыв
40 минут 

III Научная сессия: Антиоксидантная терапия в метафилактике 
МКБ: новое или хорошо забытое старое? 

Президиум: А.Ю. Жариков, Григорьев Н.А., Саенко В.С.

13:30-13:45  Влияние прооксидантного гипохлорита натрия на  
15 минут       состояние обмена камнеобразующих веществ
 Иващенко Владимир Васильевич – д.м.н.

Заведующий кабинетом экстракорпоральных методов очищения 
крови. Объединённая больница с поликлиникой УДП РФ

13:45-14:00  Тема доклада уточняется
15 минут

Александр Юрьевич Жариков – д.м.н., профессор
Заведующий кафедрой фармакологии Алтайского государствен-
ного медицинского университета

14:00-14:15 Роль оксидативного стресса в патогенезе МКБ15 минут  

Анохин Николай Валерьевич – к.м.н.
Отдел мочекаменной болезни НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России (Москва, Россия)

14:15-14:30   Связь мочекаменной болезни, сердечно-сосудис-
15 минут        тых и онкологических заболеваний

Баранова Анна Вячеславовна – Associate Professor 
Школа Систем Биологии, Джордж Мансонский Университет 
(Вашингтон, США)

14:30-14:45   Роль паратгормона и витамина Д в развитии уроли-
15 минут        тиаза

Рогозин Дмитрий Сергеевич– к.м.н.
Ассистент кафедры Общей и детской хирургии ЮУГМУ, врач-уро-
лог высшей категории

14:45-15:00   Опыт применения фитотерапевтического препара-
15 минут       та с антиоксидантной защитой 

Анохин Николай Валерьевич – к.м.н.
К.м.н., научный сотрудник отдела мочекаменной болезни НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – 
филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, 
Россия)

15:00-15:10 
Ответы на вопросы10 минут

 

IV Научная сессия: Школа по лечению мочекаменной болезни 
от «А» до «Я»

15:10-15:40  Скайп-включение:
30 минут   Европейские рекомендации по лечению мочекаменной  
                      болезни

Андреас Сколарикос (Andreas Skolarikos) – MD, PhD, профессор 
Отделение урологии Национальный и Каподистрийский Универ-
ситет (Афины, Греция)

15:40-15:55 Современные технологии и принципы ДЛТ30 минут 

Руденко Вадим Игоревич – д.м.н., профессор
Заведующий отделением рентген-ударноволновой дистанцион-
ной литотрипсии КЦ ПМГМУ им. Сеченова Москва, Россия 

15:55-16:05 Second-Look ПНЛ  - а нужна ли анестезия?10 минут 

Горелов Дмитрий Сергеевич – к.м.н.
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Кафедра урологии 

16:05-17:00  ДЛТ vs. Эндоурология vs. Консервативная терапия 
50 минут      Представление клинических случаев: Анохин Н.В. 

17:00-17:05  Подведение итогов конференции:
5 минут «Мочекаменная болезнь: мультидисциплинарный         
                            подход»



Члены оргкомитета:

Сивков Андрей Владимирович – к.м.н., первый заместитель дирек-
тора по научной работе НИИ урологии и интервенционной радиоло-
гии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава 
России

Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н., заведующий отделом моче-
каменной болезни НИИ урологии и интервенционной радиологии им. 
Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России

Никушина Анна Алексеевна – к.м.н., научный сотрудник НИИ уроло-
гии и интервенционной радиологии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России

Константинова Ольга Васильевна – д.м.н., главный научный сотруд-
ник  НИИ урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопатки-
на – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России

Голованов Сергей Алексеевич – д.м.н., заведующий отделом биохи-
мических методов исследования НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» 
Минздрава России
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Тематики программы:
• Эпидемиология МКБ в России и мире
• Факторы риска развития МКБ
• Роль метаболического синдрома как фактора риска МКБ
• Роль инфекции в развитии МКБ
• Диагностика МКБ
• Алгоритмы выявления литогенных нарушений у пациентов с 
МКБ
• Современные возможности оперативного лечения МКБ
• Алгоритмы консервативного ведения пациентов с МКБ
• Принципы метафилактики МКБ
• Принципы персонализированной медицины в диагностике, 
профилактике и лечении
метаболических нарушений МКБ 
• Принципы профилактики МКБ

Конгресс-оператор

Рабочая группа:

Войтко Дмитрий Алексеевич - к.м.н., научный сотрудник НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н. А. Лопаткина - 
филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России
Анохин Николай Валерьевич - младший научный сотрудник, 
научный работник НИИ урологии и интервенционной радиоло-
гии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» 
Минздрава России

Открытие конференции
I научная сессия: Пленарное заседание

Президиум:  Каприн Андрей Дмитриевич, Аполихин Олег 
Иванович, Алексеев Борис Яковлевич, Сивков Андрей 
Владимирович, Яненко Элана Константиновна, Просянников 
Михаил Юрьевич

9:00-9:15    Приветственное слово
10 минут

Каприн Андрей Дмитриевич – д.м.н., профессор, академик РАН 
Генеральный директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский радиологический центр» Минздрава России, 
главный внештатный онколог (Москва, Россия)

Аполихин Олег Иванович – д.м.н., профессор, член-корреспон-
дент РАН 

Директор НИИ урологии и интервенционной радиологии 
им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздра-
ва России, главный внештатный специалист Минздрава России по 
репродуктивному здоровью (Москва, Россия)

Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н.
Заведующий отделом мочекаменной болезни НИИ урологии и 
интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, Россия)

09:15-9:30  Влияние главных метаболических факторов риска на 
15 минут    активность литогенеза 
Голованов Сергей Алексеевич – д.м.н.

Заведующий отделом биохимических методов исследования НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – 

филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, 
Россия)

9:30-9:45    Бывает ли мочекаменная болезнь без нарушения 
15 минут    обмена литогенных веществ
 Константинова Ольга Васильевна– д.м.н. 

Главный научный сотрудник  НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России

9:45-10:00   Влияние питания на формирование микробиома 
15 минут     кишечника 
Шендеров Борис Аркадьевич – д.м.н., профессор

Главный научный сотрудник Центра стратегического планирова-
ния и управления медико-биологическими рисками здоровью

 10:00-10:15   Тема доклада уточняется
15 минут 
Саенко Владимир Степанович – д.м.н., профессор

Клиника Урологии Первого МГМУ им. И.М.Сеченова

10:15-10:30   Особенности диагностики и лечения мочекаменной 
15 минут        болезни у больных остеопорозом
Демидко Юрий Леонидович– д.м.н.

Клиника Урологии Первого МГМУ им. И.М.Сеченова 

10:30-10:45   Ответы на вопросы

 II Научная сессия: Уратный уролитиаз. 

Президиум: Сивков А.В., Цурко В.В., Руденко В.И.

10:45-11:30  Скайп-включение:
  45 минут    Диетотерапия при уратном уролитиазе
Вибке Эндресс

Руководитель интернет портала по подбору диетотерапии (Сто-
ках, Германия)

11:30-12:00  Скайп-включение:
30 минут        Роль метаболического синдрома в развитии уратного                      
                            уролитиаза

Штромаер Валтер Людвиг – MD, PhD, профессор
Отделение урологии regioMed-Kliniken, Klinikum (Кобург, Герма-
ния)

12:00-12:15 Уратный уролитиаз как проявление нарушений 
15 минут      обмена мочевой кислоты. взгляд терапевта.
 Владимир Викторович Цурко – д.м.н., профессор

Кафедра общей врачебной практики  ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова (Сеченовский Университет)

12:15-12:30  Дистанционный мониторинг как средство повыше-
15 минут   ния эффективности литолитической терапии при урат-
                        ном уролитиазе
 Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н.

Заведующий отделом мочекаменной болезни НИИ урологии и 
интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, Россия)

12:30-12:45  Уратный нефролитиаз на фоне сахарного диабета  
15 минут       2 типа: особенности тактики 
Яровой Сергей Константинович 

Ведущий научный сотрудник НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России (Москва, Россия)

12:45-12:50 Ответы на вопросы.
5 минут 

12:50-13:30  Перерыв
40 минут 

III Научная сессия: Антиоксидантная терапия в метафилактике 
МКБ: новое или хорошо забытое старое? 

Президиум: А.Ю. Жариков, Григорьев Н.А., Саенко В.С.

13:30-13:45  Влияние прооксидантного гипохлорита натрия на  
15 минут       состояние обмена камнеобразующих веществ
 Иващенко Владимир Васильевич – д.м.н.

Заведующий кабинетом экстракорпоральных методов очищения 
крови. Объединённая больница с поликлиникой УДП РФ

Сетка программы V научно-практической конференции "Мочекаменная 
болезнь: междисциплинарный подход", 7 декабря 2018 год, Центральный 

Дом Учёных РАН (ул. Пречистенка, д. 16)

Время Событие

09:00 - 09:15 Открытие конференции. Приветственное слово

09:15 - 11:00 I научная сессия: Пленарное заседание 

Перерыв

11:00 - 12:20 II Научная сессия: Уратный уролитиаз. Особенности диагностики,  
дифференциальной диагностики, лечения, метафилактики

III Научная сессия: Антиоксидантная терапия в метафилактике 
МКБ: новое или хорошо забытое старое? 

IV Научная сессия: Школа по лечению мочекаменной болезни                                                                        
от «А» до «Я» 

ДЛТ vs. Эндоурология vs. Консервативная терапия  

Подведение итогов конференции

12:20 - 13:00

13:00 - 15:00

15:00 - 15:40

15:40 - 16:30

16:30 - 16:35

13:45-14:00  Тема доклада уточняется
15 минут

Александр Юрьевич Жариков – д.м.н., профессор
Заведующий кафедрой фармакологии Алтайского государствен-
ного медицинского университета

14:00-14:15 Роль оксидативного стресса в патогенезе МКБ15 минут  

Анохин Николай Валерьевич – к.м.н.
Отдел мочекаменной болезни НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России (Москва, Россия)

14:15-14:30   Связь мочекаменной болезни, сердечно-сосудис-
15 минут        тых и онкологических заболеваний

Баранова Анна Вячеславовна – Associate Professor 
Школа Систем Биологии, Джордж Мансонский Университет 
(Вашингтон, США)

14:30-14:45   Роль паратгормона и витамина Д в развитии уроли-
15 минут        тиаза

Рогозин Дмитрий Сергеевич– к.м.н.
Ассистент кафедры Общей и детской хирургии ЮУГМУ, врач-уро-
лог высшей категории

14:45-15:00   Опыт применения фитотерапевтического препара-
15 минут       та с антиоксидантной защитой 

Анохин Николай Валерьевич – к.м.н.
К.м.н., научный сотрудник отдела мочекаменной болезни НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – 
филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, 
Россия)

15:00-15:10 
Ответы на вопросы10 минут

 

IV Научная сессия: Школа по лечению мочекаменной болезни 
от «А» до «Я»

15:10-15:40  Скайп-включение:
30 минут   Европейские рекомендации по лечению мочекаменной  
                      болезни

Андреас Сколарикос (Andreas Skolarikos) – MD, PhD, профессор 
Отделение урологии Национальный и Каподистрийский Универ-
ситет (Афины, Греция)

15:40-15:55 Современные технологии и принципы ДЛТ30 минут 

Руденко Вадим Игоревич – д.м.н., профессор
Заведующий отделением рентген-ударноволновой дистанцион-
ной литотрипсии КЦ ПМГМУ им. Сеченова Москва, Россия 

15:55-16:05 Second-Look ПНЛ  - а нужна ли анестезия?10 минут 

Горелов Дмитрий Сергеевич – к.м.н.
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Кафедра урологии 

16:05-17:00  ДЛТ vs. Эндоурология vs. Консервативная терапия 
50 минут      Представление клинических случаев: Анохин Н.В. 

17:00-17:05  Подведение итогов конференции:
5 минут «Мочекаменная болезнь: мультидисциплинарный         
                            подход»



Члены оргкомитета:

Сивков Андрей Владимирович – к.м.н., первый заместитель дирек-
тора по научной работе НИИ урологии и интервенционной радиоло-
гии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава 
России

Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н., заведующий отделом моче-
каменной болезни НИИ урологии и интервенционной радиологии им. 
Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России

Никушина Анна Алексеевна – к.м.н., научный сотрудник НИИ уроло-
гии и интервенционной радиологии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России

Константинова Ольга Васильевна – д.м.н., главный научный сотруд-
ник  НИИ урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопатки-
на – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России

Голованов Сергей Алексеевич – д.м.н., заведующий отделом биохи-
мических методов исследования НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» 
Минздрава России

4

Тематики программы:
• Эпидемиология МКБ в России и мире
• Факторы риска развития МКБ
• Роль метаболического синдрома как фактора риска МКБ
• Роль инфекции в развитии МКБ
• Диагностика МКБ
• Алгоритмы выявления литогенных нарушений у пациентов с 
МКБ
• Современные возможности оперативного лечения МКБ
• Алгоритмы консервативного ведения пациентов с МКБ
• Принципы метафилактики МКБ
• Принципы персонализированной медицины в диагностике, 
профилактике и лечении
метаболических нарушений МКБ 
• Принципы профилактики МКБ

Конгресс-оператор

Рабочая группа:

Войтко Дмитрий Алексеевич - к.м.н., научный сотрудник НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н. А. Лопаткина - 
филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России
Анохин Николай Валерьевич - младший научный сотрудник, 
научный работник НИИ урологии и интервенционной радиоло-
гии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» 
Минздрава России

Открытие конференции
I научная сессия: Пленарное заседание

Президиум:  Каприн Андрей Дмитриевич, Аполихин Олег 
Иванович, Алексеев Борис Яковлевич, Сивков Андрей 
Владимирович, Яненко Элана Константиновна, Просянников 
Михаил Юрьевич

9:00-9:15    Приветственное слово
10 минут

Каприн Андрей Дмитриевич – д.м.н., профессор, академик РАН 
Генеральный директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский радиологический центр» Минздрава России, 
главный внештатный онколог (Москва, Россия)

Аполихин Олег Иванович – д.м.н., профессор, член-корреспон-
дент РАН 

Директор НИИ урологии и интервенционной радиологии 
им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздра-
ва России, главный внештатный специалист Минздрава России по 
репродуктивному здоровью (Москва, Россия)

Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н.
Заведующий отделом мочекаменной болезни НИИ урологии и 
интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, Россия)

09:15-9:30  Влияние главных метаболических факторов риска на 
15 минут    активность литогенеза 
Голованов Сергей Алексеевич – д.м.н.

Заведующий отделом биохимических методов исследования НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – 

филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, 
Россия)

9:30-9:45    Бывает ли мочекаменная болезнь без нарушения 
15 минут    обмена литогенных веществ
 Константинова Ольга Васильевна– д.м.н. 

Главный научный сотрудник  НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России

9:45-10:00   Влияние питания на формирование микробиома 
15 минут     кишечника 
Шендеров Борис Аркадьевич – д.м.н., профессор

Главный научный сотрудник Центра стратегического планирова-
ния и управления медико-биологическими рисками здоровью

 10:00-10:15   Тема доклада уточняется
15 минут 
Саенко Владимир Степанович – д.м.н., профессор

Клиника Урологии Первого МГМУ им. И.М.Сеченова

10:15-10:30   Особенности диагностики и лечения мочекаменной 
15 минут        болезни у больных остеопорозом
Демидко Юрий Леонидович– д.м.н.

Клиника Урологии Первого МГМУ им. И.М.Сеченова 

10:30-10:45   Ответы на вопросы

 II Научная сессия: Уратный уролитиаз. 

Президиум: Сивков А.В., Цурко В.В., Руденко В.И.

10:45-11:30  Скайп-включение:
  45 минут    Диетотерапия при уратном уролитиазе
Вибке Эндресс

Руководитель интернет портала по подбору диетотерапии (Сто-
ках, Германия)

11:30-12:00  Скайп-включение:
30 минут        Роль метаболического синдрома в развитии уратного                      
                            уролитиаза

Штромаер Валтер Людвиг – MD, PhD, профессор
Отделение урологии regioMed-Kliniken, Klinikum (Кобург, Герма-
ния)

12:00-12:15 Уратный уролитиаз как проявление нарушений 
15 минут      обмена мочевой кислоты. взгляд терапевта.
 Владимир Викторович Цурко – д.м.н., профессор

Кафедра общей врачебной практики  ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова (Сеченовский Университет)

12:15-12:30  Дистанционный мониторинг как средство повыше-
15 минут   ния эффективности литолитической терапии при урат-
                        ном уролитиазе
 Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н.

Заведующий отделом мочекаменной болезни НИИ урологии и 
интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, Россия)

12:30-12:45  Уратный нефролитиаз на фоне сахарного диабета  
15 минут       2 типа: особенности тактики 
Яровой Сергей Константинович 

Ведущий научный сотрудник НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России (Москва, Россия)

12:45-12:50 Ответы на вопросы.
5 минут 

12:50-13:30  Перерыв
40 минут 

III Научная сессия: Антиоксидантная терапия в метафилактике 
МКБ: новое или хорошо забытое старое? 

Президиум: А.Ю. Жариков, Григорьев Н.А., Саенко В.С.

13:30-13:45  Влияние прооксидантного гипохлорита натрия на  
15 минут       состояние обмена камнеобразующих веществ
 Иващенко Владимир Васильевич – д.м.н.

Заведующий кабинетом экстракорпоральных методов очищения 
крови. Объединённая больница с поликлиникой УДП РФ

13:45-14:00  Тема доклада уточняется
15 минут

Александр Юрьевич Жариков – д.м.н., профессор
Заведующий кафедрой фармакологии Алтайского государствен-
ного медицинского университета

14:00-14:15 Роль оксидативного стресса в патогенезе МКБ15 минут  

Анохин Николай Валерьевич – к.м.н.
Отдел мочекаменной болезни НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России (Москва, Россия)

14:15-14:30   Связь мочекаменной болезни, сердечно-сосудис-
15 минут        тых и онкологических заболеваний

Баранова Анна Вячеславовна – Associate Professor 
Школа Систем Биологии, Джордж Мансонский Университет 
(Вашингтон, США)

14:30-14:45   Роль паратгормона и витамина Д в развитии уроли-
15 минут        тиаза

Рогозин Дмитрий Сергеевич– к.м.н.
Ассистент кафедры Общей и детской хирургии ЮУГМУ, врач-уро-
лог высшей категории

14:45-15:00   Опыт применения фитотерапевтического препара-
15 минут       та с антиоксидантной защитой 

Анохин Николай Валерьевич – к.м.н.
К.м.н., научный сотрудник отдела мочекаменной болезни НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – 
филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, 
Россия)

15:00-15:10 
Ответы на вопросы10 минут

 

IV Научная сессия: Школа по лечению мочекаменной болезни 
от «А» до «Я»

15:10-15:40  Скайп-включение:
30 минут   Европейские рекомендации по лечению мочекаменной  
                      болезни

Андреас Сколарикос (Andreas Skolarikos) – MD, PhD, профессор 
Отделение урологии Национальный и Каподистрийский Универ-
ситет (Афины, Греция)

15:40-15:55 Современные технологии и принципы ДЛТ30 минут 

Руденко Вадим Игоревич – д.м.н., профессор
Заведующий отделением рентген-ударноволновой дистанцион-
ной литотрипсии КЦ ПМГМУ им. Сеченова Москва, Россия 

15:55-16:05 Second-Look ПНЛ  - а нужна ли анестезия?10 минут 

Горелов Дмитрий Сергеевич – к.м.н.
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Кафедра урологии 

16:05-17:00  ДЛТ vs. Эндоурология vs. Консервативная терапия 
50 минут      Представление клинических случаев: Анохин Н.В. 

17:00-17:05  Подведение итогов конференции:
5 минут «Мочекаменная болезнь: мультидисциплинарный         
                            подход»



Члены оргкомитета:

Сивков Андрей Владимирович – к.м.н., первый заместитель дирек-
тора по научной работе НИИ урологии и интервенционной радиоло-
гии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава 
России

Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н., заведующий отделом моче-
каменной болезни НИИ урологии и интервенционной радиологии им. 
Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России

Никушина Анна Алексеевна – к.м.н., научный сотрудник НИИ уроло-
гии и интервенционной радиологии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России

Константинова Ольга Васильевна – д.м.н., главный научный сотруд-
ник  НИИ урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопатки-
на – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России

Голованов Сергей Алексеевич – д.м.н., заведующий отделом биохи-
мических методов исследования НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» 
Минздрава России
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Тематики программы:
• Эпидемиология МКБ в России и мире
• Факторы риска развития МКБ
• Роль метаболического синдрома как фактора риска МКБ
• Роль инфекции в развитии МКБ
• Диагностика МКБ
• Алгоритмы выявления литогенных нарушений у пациентов с 
МКБ
• Современные возможности оперативного лечения МКБ
• Алгоритмы консервативного ведения пациентов с МКБ
• Принципы метафилактики МКБ
• Принципы персонализированной медицины в диагностике, 
профилактике и лечении
метаболических нарушений МКБ 
• Принципы профилактики МКБ

Конгресс-оператор

Рабочая группа:

Войтко Дмитрий Алексеевич - к.м.н., научный сотрудник НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н. А. Лопаткина - 
филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России
Анохин Николай Валерьевич - младший научный сотрудник, 
научный работник НИИ урологии и интервенционной радиоло-
гии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» 
Минздрава России

Открытие конференции
I научная сессия: Пленарное заседание

Президиум:  Каприн Андрей Дмитриевич, Аполихин Олег 
Иванович, Алексеев Борис Яковлевич, Сивков Андрей 
Владимирович, Яненко Элана Константиновна, Просянников 
Михаил Юрьевич

9:00-9:15    Приветственное слово
10 минут

Каприн Андрей Дмитриевич – д.м.н., профессор, академик РАН 
Генеральный директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский радиологический центр» Минздрава России, 
главный внештатный онколог (Москва, Россия)

Аполихин Олег Иванович – д.м.н., профессор, член-корреспон-
дент РАН 

Директор НИИ урологии и интервенционной радиологии 
им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздра-
ва России, главный внештатный специалист Минздрава России по 
репродуктивному здоровью (Москва, Россия)

Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н.
Заведующий отделом мочекаменной болезни НИИ урологии и 
интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, Россия)

09:15-9:30  Влияние главных метаболических факторов риска на 
15 минут    активность литогенеза 
Голованов Сергей Алексеевич – д.м.н.

Заведующий отделом биохимических методов исследования НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – 

филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, 
Россия)

9:30-9:45    Бывает ли мочекаменная болезнь без нарушения 
15 минут    обмена литогенных веществ
 Константинова Ольга Васильевна– д.м.н. 

Главный научный сотрудник  НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России

9:45-10:00   Влияние питания на формирование микробиома 
15 минут     кишечника 
Шендеров Борис Аркадьевич – д.м.н., профессор

Главный научный сотрудник Центра стратегического планирова-
ния и управления медико-биологическими рисками здоровью

 10:00-10:15   Тема доклада уточняется
15 минут 
Саенко Владимир Степанович – д.м.н., профессор

Клиника Урологии Первого МГМУ им. И.М.Сеченова

10:15-10:30   Особенности диагностики и лечения мочекаменной 
15 минут        болезни у больных остеопорозом
Демидко Юрий Леонидович– д.м.н.

Клиника Урологии Первого МГМУ им. И.М.Сеченова 

10:30-10:45   Ответы на вопросы

 II Научная сессия: Уратный уролитиаз. 

Президиум: Сивков А.В., Цурко В.В., Руденко В.И.

10:45-11:30  Скайп-включение:
  45 минут    Диетотерапия при уратном уролитиазе
Вибке Эндресс

Руководитель интернет портала по подбору диетотерапии (Сто-
ках, Германия)

11:30-12:00  Скайп-включение:
30 минут        Роль метаболического синдрома в развитии уратного                      
                            уролитиаза

Штромаер Валтер Людвиг – MD, PhD, профессор
Отделение урологии regioMed-Kliniken, Klinikum (Кобург, Герма-
ния)

12:00-12:15 Уратный уролитиаз как проявление нарушений 
15 минут      обмена мочевой кислоты. взгляд терапевта.
 Владимир Викторович Цурко – д.м.н., профессор

Кафедра общей врачебной практики  ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова (Сеченовский Университет)

12:15-12:30  Дистанционный мониторинг как средство повыше-
15 минут   ния эффективности литолитической терапии при урат-
                        ном уролитиазе
 Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н.

Заведующий отделом мочекаменной болезни НИИ урологии и 
интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, Россия)

12:30-12:45  Уратный нефролитиаз на фоне сахарного диабета  
15 минут       2 типа: особенности тактики 
Яровой Сергей Константинович 

Ведущий научный сотрудник НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России (Москва, Россия)

12:45-12:50 Ответы на вопросы.
5 минут 

12:50-13:30  Перерыв
40 минут 

III Научная сессия: Антиоксидантная терапия в метафилактике 
МКБ: новое или хорошо забытое старое? 

Президиум: А.Ю. Жариков, Григорьев Н.А., Саенко В.С.

13:30-13:45  Влияние прооксидантного гипохлорита натрия на  
15 минут       состояние обмена камнеобразующих веществ
 Иващенко Владимир Васильевич – д.м.н.

Заведующий кабинетом экстракорпоральных методов очищения 
крови. Объединённая больница с поликлиникой УДП РФ

13:45-14:00  Тема доклада уточняется
15 минут

Александр Юрьевич Жариков – д.м.н., профессор
Заведующий кафедрой фармакологии Алтайского государствен-
ного медицинского университета

14:00-14:15 Роль оксидативного стресса в патогенезе МКБ15 минут  

Анохин Николай Валерьевич – к.м.н.
Отдел мочекаменной болезни НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России (Москва, Россия)

14:15-14:30   Связь мочекаменной болезни, сердечно-сосудис-
15 минут        тых и онкологических заболеваний

Баранова Анна Вячеславовна – Associate Professor 
Школа Систем Биологии, Джордж Мансонский Университет 
(Вашингтон, США)

14:30-14:45   Роль паратгормона и витамина Д в развитии уроли-
15 минут        тиаза

Рогозин Дмитрий Сергеевич– к.м.н.
Ассистент кафедры Общей и детской хирургии ЮУГМУ, врач-уро-
лог высшей категории

14:45-15:00   Опыт применения фитотерапевтического препара-
15 минут       та с антиоксидантной защитой 

Анохин Николай Валерьевич – к.м.н.
К.м.н., научный сотрудник отдела мочекаменной болезни НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – 
филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, 
Россия)

15:00-15:10 
Ответы на вопросы10 минут

 

IV Научная сессия: Школа по лечению мочекаменной болезни 
от «А» до «Я»

15:10-15:40  Скайп-включение:
30 минут   Европейские рекомендации по лечению мочекаменной  
                      болезни

Андреас Сколарикос (Andreas Skolarikos) – MD, PhD, профессор 
Отделение урологии Национальный и Каподистрийский Универ-
ситет (Афины, Греция)

15:40-15:55 Современные технологии и принципы ДЛТ30 минут 

Руденко Вадим Игоревич – д.м.н., профессор
Заведующий отделением рентген-ударноволновой дистанцион-
ной литотрипсии КЦ ПМГМУ им. Сеченова Москва, Россия 

15:55-16:05 Second-Look ПНЛ  - а нужна ли анестезия?10 минут 

Горелов Дмитрий Сергеевич – к.м.н.
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Кафедра урологии 

16:05-17:00  ДЛТ vs. Эндоурология vs. Консервативная терапия 
50 минут      Представление клинических случаев: Анохин Н.В. 

17:00-17:05  Подведение итогов конференции:
5 минут «Мочекаменная болезнь: мультидисциплинарный         
                            подход»



Члены оргкомитета:

Сивков Андрей Владимирович – к.м.н., первый заместитель дирек-
тора по научной работе НИИ урологии и интервенционной радиоло-
гии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава 
России

Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н., заведующий отделом моче-
каменной болезни НИИ урологии и интервенционной радиологии им. 
Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России

Никушина Анна Алексеевна – к.м.н., научный сотрудник НИИ уроло-
гии и интервенционной радиологии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России

Константинова Ольга Васильевна – д.м.н., главный научный сотруд-
ник  НИИ урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопатки-
на – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России

Голованов Сергей Алексеевич – д.м.н., заведующий отделом биохи-
мических методов исследования НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» 
Минздрава России
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Тематики программы:
• Эпидемиология МКБ в России и мире
• Факторы риска развития МКБ
• Роль метаболического синдрома как фактора риска МКБ
• Роль инфекции в развитии МКБ
• Диагностика МКБ
• Алгоритмы выявления литогенных нарушений у пациентов с 
МКБ
• Современные возможности оперативного лечения МКБ
• Алгоритмы консервативного ведения пациентов с МКБ
• Принципы метафилактики МКБ
• Принципы персонализированной медицины в диагностике, 
профилактике и лечении
метаболических нарушений МКБ 
• Принципы профилактики МКБ

Конгресс-оператор

Рабочая группа:

Войтко Дмитрий Алексеевич - к.м.н., научный сотрудник НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н. А. Лопаткина - 
филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России
Анохин Николай Валерьевич - младший научный сотрудник, 
научный работник НИИ урологии и интервенционной радиоло-
гии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» 
Минздрава России

Открытие конференции
I научная сессия: Пленарное заседание

Президиум:  Каприн Андрей Дмитриевич, Аполихин Олег 
Иванович, Алексеев Борис Яковлевич, Сивков Андрей 
Владимирович, Яненко Элана Константиновна, Просянников 
Михаил Юрьевич

9:00-9:15    Приветственное слово
10 минут

Каприн Андрей Дмитриевич – д.м.н., профессор, академик РАН 
Генеральный директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский радиологический центр» Минздрава России, 
главный внештатный онколог (Москва, Россия)

Аполихин Олег Иванович – д.м.н., профессор, член-корреспон-
дент РАН 

Директор НИИ урологии и интервенционной радиологии 
им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздра-
ва России, главный внештатный специалист Минздрава России по 
репродуктивному здоровью (Москва, Россия)

Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н.
Заведующий отделом мочекаменной болезни НИИ урологии и 
интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, Россия)

09:15-9:30  Влияние главных метаболических факторов риска на 
15 минут    активность литогенеза 
Голованов Сергей Алексеевич – д.м.н.

Заведующий отделом биохимических методов исследования НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – 

филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, 
Россия)

9:30-9:45    Бывает ли мочекаменная болезнь без нарушения 
15 минут    обмена литогенных веществ
 Константинова Ольга Васильевна– д.м.н. 

Главный научный сотрудник  НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России

9:45-10:00   Влияние питания на формирование микробиома 
15 минут     кишечника 
Шендеров Борис Аркадьевич – д.м.н., профессор

Главный научный сотрудник Центра стратегического планирова-
ния и управления медико-биологическими рисками здоровью

 10:00-10:15   Тема доклада уточняется
15 минут 
Саенко Владимир Степанович – д.м.н., профессор

Клиника Урологии Первого МГМУ им. И.М.Сеченова

10:15-10:30   Особенности диагностики и лечения мочекаменной 
15 минут        болезни у больных остеопорозом
Демидко Юрий Леонидович– д.м.н.

Клиника Урологии Первого МГМУ им. И.М.Сеченова 

10:30-10:45   Ответы на вопросы

 II Научная сессия: Уратный уролитиаз. 

Президиум: Сивков А.В., Цурко В.В., Руденко В.И.

10:45-11:30  Скайп-включение:
  45 минут    Диетотерапия при уратном уролитиазе
Вибке Эндресс

Руководитель интернет портала по подбору диетотерапии (Сто-
ках, Германия)

11:30-12:00  Скайп-включение:
30 минут        Роль метаболического синдрома в развитии уратного                      
                            уролитиаза

Штромаер Валтер Людвиг – MD, PhD, профессор
Отделение урологии regioMed-Kliniken, Klinikum (Кобург, Герма-
ния)

12:00-12:15 Уратный уролитиаз как проявление нарушений 
15 минут      обмена мочевой кислоты. взгляд терапевта.
 Владимир Викторович Цурко – д.м.н., профессор

Кафедра общей врачебной практики  ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова (Сеченовский Университет)

12:15-12:30  Дистанционный мониторинг как средство повыше-
15 минут   ния эффективности литолитической терапии при урат-
                        ном уролитиазе
 Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н.

Заведующий отделом мочекаменной болезни НИИ урологии и 
интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, Россия)

12:30-12:45  Уратный нефролитиаз на фоне сахарного диабета  
15 минут       2 типа: особенности тактики 
Яровой Сергей Константинович 

Ведущий научный сотрудник НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России (Москва, Россия)

12:45-12:50 Ответы на вопросы.
5 минут 

12:50-13:30  Перерыв
40 минут 

III Научная сессия: Антиоксидантная терапия в метафилактике 
МКБ: новое или хорошо забытое старое? 

Президиум: А.Ю. Жариков, Григорьев Н.А., Саенко В.С.

13:30-13:45  Влияние прооксидантного гипохлорита натрия на  
15 минут       состояние обмена камнеобразующих веществ
 Иващенко Владимир Васильевич – д.м.н.

Заведующий кабинетом экстракорпоральных методов очищения 
крови. Объединённая больница с поликлиникой УДП РФ

13:45-14:00  Тема доклада уточняется
15 минут

Александр Юрьевич Жариков – д.м.н., профессор
Заведующий кафедрой фармакологии Алтайского государствен-
ного медицинского университета

14:00-14:15 Роль оксидативного стресса в патогенезе МКБ15 минут  

Анохин Николай Валерьевич – к.м.н.
Отдел мочекаменной болезни НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России (Москва, Россия)

14:15-14:30   Связь мочекаменной болезни, сердечно-сосудис-
15 минут        тых и онкологических заболеваний

Баранова Анна Вячеславовна – Associate Professor 
Школа Систем Биологии, Джордж Мансонский Университет 
(Вашингтон, США)

14:30-14:45   Роль паратгормона и витамина Д в развитии уроли-
15 минут        тиаза

Рогозин Дмитрий Сергеевич– к.м.н.
Ассистент кафедры Общей и детской хирургии ЮУГМУ, врач-уро-
лог высшей категории

14:45-15:00   Опыт применения фитотерапевтического препара-
15 минут       та с антиоксидантной защитой 

Анохин Николай Валерьевич – к.м.н.
К.м.н., научный сотрудник отдела мочекаменной болезни НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – 
филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, 
Россия)

15:00-15:10 
Ответы на вопросы10 минут

 

IV Научная сессия: Школа по лечению мочекаменной болезни 
от «А» до «Я»

15:10-15:40  Скайп-включение:
30 минут   Европейские рекомендации по лечению мочекаменной  
                      болезни

Андреас Сколарикос (Andreas Skolarikos) – MD, PhD, профессор 
Отделение урологии Национальный и Каподистрийский Универ-
ситет (Афины, Греция)

15:40-15:55 Современные технологии и принципы ДЛТ30 минут 

Руденко Вадим Игоревич – д.м.н., профессор
Заведующий отделением рентген-ударноволновой дистанцион-
ной литотрипсии КЦ ПМГМУ им. Сеченова Москва, Россия 

15:55-16:05 Second-Look ПНЛ  - а нужна ли анестезия?10 минут 

Горелов Дмитрий Сергеевич – к.м.н.
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Кафедра урологии 

16:05-17:00  ДЛТ vs. Эндоурология vs. Консервативная терапия 
50 минут      Представление клинических случаев: Анохин Н.В. 

17:00-17:05  Подведение итогов конференции:
5 минут «Мочекаменная болезнь: мультидисциплинарный         
                            подход»



Члены оргкомитета:

Сивков Андрей Владимирович – к.м.н., первый заместитель дирек-
тора по научной работе НИИ урологии и интервенционной радиоло-
гии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава 
России

Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н., заведующий отделом моче-
каменной болезни НИИ урологии и интервенционной радиологии им. 
Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России

Никушина Анна Алексеевна – к.м.н., научный сотрудник НИИ уроло-
гии и интервенционной радиологии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России

Константинова Ольга Васильевна – д.м.н., главный научный сотруд-
ник  НИИ урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопатки-
на – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России

Голованов Сергей Алексеевич – д.м.н., заведующий отделом биохи-
мических методов исследования НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» 
Минздрава России

Тематики программы:
• Эпидемиология МКБ в России и мире
• Факторы риска развития МКБ
• Роль метаболического синдрома как фактора риска МКБ
• Роль инфекции в развитии МКБ
• Диагностика МКБ
• Алгоритмы выявления литогенных нарушений у пациентов с 
МКБ
• Современные возможности оперативного лечения МКБ
• Алгоритмы консервативного ведения пациентов с МКБ
• Принципы метафилактики МКБ
• Принципы персонализированной медицины в диагностике, 
профилактике и лечении
метаболических нарушений МКБ 
• Принципы профилактики МКБ

Конгресс-оператор

Рабочая группа:

Войтко Дмитрий Алексеевич - к.м.н., научный сотрудник НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н. А. Лопаткина - 
филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России
Анохин Николай Валерьевич - младший научный сотрудник, 
научный работник НИИ урологии и интервенционной радиоло-
гии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» 
Минздрава России

Открытие конференции
I научная сессия: Пленарное заседание

Президиум:  Каприн Андрей Дмитриевич, Аполихин Олег 
Иванович, Алексеев Борис Яковлевич, Сивков Андрей 
Владимирович, Яненко Элана Константиновна, Просянников 
Михаил Юрьевич

9:00-9:15    Приветственное слово
10 минут

Каприн Андрей Дмитриевич – д.м.н., профессор, академик РАН 
Генеральный директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский радиологический центр» Минздрава России, 
главный внештатный онколог (Москва, Россия)

Аполихин Олег Иванович – д.м.н., профессор, член-корреспон-
дент РАН 

Директор НИИ урологии и интервенционной радиологии 
им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздра-
ва России, главный внештатный специалист Минздрава России по 
репродуктивному здоровью (Москва, Россия)

Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н.
Заведующий отделом мочекаменной болезни НИИ урологии и 
интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, Россия)

09:15-9:30  Влияние главных метаболических факторов риска на 
15 минут    активность литогенеза 
Голованов Сергей Алексеевич – д.м.н.

Заведующий отделом биохимических методов исследования НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – 

филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, 
Россия)

9:30-9:45    Бывает ли мочекаменная болезнь без нарушения 
15 минут    обмена литогенных веществ
 Константинова Ольга Васильевна– д.м.н. 

Главный научный сотрудник  НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России

9:45-10:00   Влияние питания на формирование микробиома 
15 минут     кишечника 
Шендеров Борис Аркадьевич – д.м.н., профессор

Главный научный сотрудник Центра стратегического планирова-
ния и управления медико-биологическими рисками здоровью

 10:00-10:15   Тема доклада уточняется
15 минут 
Саенко Владимир Степанович – д.м.н., профессор

Клиника Урологии Первого МГМУ им. И.М.Сеченова

10:15-10:30   Особенности диагностики и лечения мочекаменной 
15 минут        болезни у больных остеопорозом
Демидко Юрий Леонидович– д.м.н.

Клиника Урологии Первого МГМУ им. И.М.Сеченова 

10:30-10:45   Ответы на вопросы

 II Научная сессия: Уратный уролитиаз. 

Президиум: Сивков А.В., Цурко В.В., Руденко В.И.

10:45-11:30  Скайп-включение:
  45 минут    Диетотерапия при уратном уролитиазе
Вибке Эндресс

Руководитель интернет портала по подбору диетотерапии (Сто-
ках, Германия)

11:30-12:00  Скайп-включение:
30 минут        Роль метаболического синдрома в развитии уратного                      
                            уролитиаза

Штромаер Валтер Людвиг – MD, PhD, профессор
Отделение урологии regioMed-Kliniken, Klinikum (Кобург, Герма-
ния)

12:00-12:15 Уратный уролитиаз как проявление нарушений 
15 минут      обмена мочевой кислоты. взгляд терапевта.
 Владимир Викторович Цурко – д.м.н., профессор

Кафедра общей врачебной практики  ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова (Сеченовский Университет)

12:15-12:30  Дистанционный мониторинг как средство повыше-
15 минут   ния эффективности литолитической терапии при урат-
                        ном уролитиазе
 Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н.

Заведующий отделом мочекаменной болезни НИИ урологии и 
интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, Россия)

12:30-12:45  Уратный нефролитиаз на фоне сахарного диабета  
15 минут       2 типа: особенности тактики 
Яровой Сергей Константинович 

Ведущий научный сотрудник НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России (Москва, Россия)

12:45-12:50 Ответы на вопросы.
5 минут 

12:50-13:30  Перерыв
40 минут 

III Научная сессия: Антиоксидантная терапия в метафилактике 
МКБ: новое или хорошо забытое старое? 

Президиум: А.Ю. Жариков, Григорьев Н.А., Саенко В.С.

13:30-13:45  Влияние прооксидантного гипохлорита натрия на  
15 минут       состояние обмена камнеобразующих веществ
 Иващенко Владимир Васильевич – д.м.н.

Заведующий кабинетом экстракорпоральных методов очищения 
крови. Объединённая больница с поликлиникой УДП РФ

13:45-14:00  Тема доклада уточняется
15 минут

Александр Юрьевич Жариков – д.м.н., профессор
Заведующий кафедрой фармакологии Алтайского государствен-
ного медицинского университета

14:00-14:15 Роль оксидативного стресса в патогенезе МКБ15 минут  

Анохин Николай Валерьевич – к.м.н.
Отдел мочекаменной болезни НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России (Москва, Россия)

14:15-14:30   Связь мочекаменной болезни, сердечно-сосудис-
15 минут        тых и онкологических заболеваний

Баранова Анна Вячеславовна – Associate Professor 
Школа Систем Биологии, Джордж Мансонский Университет 
(Вашингтон, США)

14:30-14:45   Роль паратгормона и витамина Д в развитии уроли-
15 минут        тиаза

Рогозин Дмитрий Сергеевич– к.м.н.
Ассистент кафедры Общей и детской хирургии ЮУГМУ, врач-уро-
лог высшей категории

14:45-15:00   Опыт применения фитотерапевтического препара-
15 минут       та с антиоксидантной защитой 

Анохин Николай Валерьевич – к.м.н.
К.м.н., научный сотрудник отдела мочекаменной болезни НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – 
филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, 
Россия)

15:00-15:10 
Ответы на вопросы10 минут

 

IV Научная сессия: Школа по лечению мочекаменной болезни 
от «А» до «Я»

15:10-15:40  Скайп-включение:
30 минут   Европейские рекомендации по лечению мочекаменной  
                      болезни

Андреас Сколарикос (Andreas Skolarikos) – MD, PhD, профессор 
Отделение урологии Национальный и Каподистрийский Универ-
ситет (Афины, Греция)

15:40-15:55 Современные технологии и принципы ДЛТ30 минут 

Руденко Вадим Игоревич – д.м.н., профессор
Заведующий отделением рентген-ударноволновой дистанцион-
ной литотрипсии КЦ ПМГМУ им. Сеченова Москва, Россия 

15:55-16:05 Second-Look ПНЛ  - а нужна ли анестезия?10 минут 

Горелов Дмитрий Сергеевич – к.м.н.
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Кафедра урологии 

16:05-17:00  ДЛТ vs. Эндоурология vs. Консервативная терапия 
50 минут      Представление клинических случаев: Анохин Н.В. 

17:00-17:05  Подведение итогов конференции:
5 минут «Мочекаменная болезнь: мультидисциплинарный         
                            подход»
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Члены оргкомитета:

Сивков Андрей Владимирович – к.м.н., первый заместитель дирек-
тора по научной работе НИИ урологии и интервенционной радиоло-
гии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава 
России

Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н., заведующий отделом моче-
каменной болезни НИИ урологии и интервенционной радиологии им. 
Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России

Никушина Анна Алексеевна – к.м.н., научный сотрудник НИИ уроло-
гии и интервенционной радиологии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России

Константинова Ольга Васильевна – д.м.н., главный научный сотруд-
ник  НИИ урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопатки-
на – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России

Голованов Сергей Алексеевич – д.м.н., заведующий отделом биохи-
мических методов исследования НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» 
Минздрава России

Тематики программы:
• Эпидемиология МКБ в России и мире
• Факторы риска развития МКБ
• Роль метаболического синдрома как фактора риска МКБ
• Роль инфекции в развитии МКБ
• Диагностика МКБ
• Алгоритмы выявления литогенных нарушений у пациентов с 
МКБ
• Современные возможности оперативного лечения МКБ
• Алгоритмы консервативного ведения пациентов с МКБ
• Принципы метафилактики МКБ
• Принципы персонализированной медицины в диагностике, 
профилактике и лечении
метаболических нарушений МКБ 
• Принципы профилактики МКБ

Конгресс-оператор

Рабочая группа:

Войтко Дмитрий Алексеевич - к.м.н., научный сотрудник НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н. А. Лопаткина - 
филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России
Анохин Николай Валерьевич - младший научный сотрудник, 
научный работник НИИ урологии и интервенционной радиоло-
гии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» 
Минздрава России

Открытие конференции
I научная сессия: Пленарное заседание

Президиум:  Каприн Андрей Дмитриевич, Аполихин Олег 
Иванович, Алексеев Борис Яковлевич, Сивков Андрей 
Владимирович, Яненко Элана Константиновна, Просянников 
Михаил Юрьевич

9:00-9:15    Приветственное слово
10 минут

Каприн Андрей Дмитриевич – д.м.н., профессор, академик РАН 
Генеральный директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский радиологический центр» Минздрава России, 
главный внештатный онколог (Москва, Россия)

Аполихин Олег Иванович – д.м.н., профессор, член-корреспон-
дент РАН 

Директор НИИ урологии и интервенционной радиологии 
им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздра-
ва России, главный внештатный специалист Минздрава России по 
репродуктивному здоровью (Москва, Россия)

Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н.
Заведующий отделом мочекаменной болезни НИИ урологии и 
интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, Россия)

09:15-9:30  Влияние главных метаболических факторов риска на 
15 минут    активность литогенеза 
Голованов Сергей Алексеевич – д.м.н.

Заведующий отделом биохимических методов исследования НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – 

филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, 
Россия)

9:30-9:45    Бывает ли мочекаменная болезнь без нарушения 
15 минут    обмена литогенных веществ
 Константинова Ольга Васильевна– д.м.н. 

Главный научный сотрудник  НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России

9:45-10:00   Влияние питания на формирование микробиома 
15 минут     кишечника 
Шендеров Борис Аркадьевич – д.м.н., профессор

Главный научный сотрудник Центра стратегического планирова-
ния и управления медико-биологическими рисками здоровью

 10:00-10:15   Тема доклада уточняется
15 минут 
Саенко Владимир Степанович – д.м.н., профессор

Клиника Урологии Первого МГМУ им. И.М.Сеченова

10:15-10:30   Особенности диагностики и лечения мочекаменной 
15 минут        болезни у больных остеопорозом
Демидко Юрий Леонидович– д.м.н.

Клиника Урологии Первого МГМУ им. И.М.Сеченова 

10:30-10:45   Ответы на вопросы

 II Научная сессия: Уратный уролитиаз. 

Президиум: Сивков А.В., Цурко В.В., Руденко В.И.

10:45-11:30  Скайп-включение:
  45 минут    Диетотерапия при уратном уролитиазе
Вибке Эндресс

Руководитель интернет портала по подбору диетотерапии (Сто-
ках, Германия)

11:30-12:00  Скайп-включение:
30 минут        Роль метаболического синдрома в развитии уратного                      
                            уролитиаза

Штромаер Валтер Людвиг – MD, PhD, профессор
Отделение урологии regioMed-Kliniken, Klinikum (Кобург, Герма-
ния)

12:00-12:15 Уратный уролитиаз как проявление нарушений 
15 минут      обмена мочевой кислоты. взгляд терапевта.
 Владимир Викторович Цурко – д.м.н., профессор

Кафедра общей врачебной практики  ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова (Сеченовский Университет)

12:15-12:30  Дистанционный мониторинг как средство повыше-
15 минут   ния эффективности литолитической терапии при урат-
                        ном уролитиазе
 Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н.

Заведующий отделом мочекаменной болезни НИИ урологии и 
интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, Россия)

12:30-12:45  Уратный нефролитиаз на фоне сахарного диабета  
15 минут       2 типа: особенности тактики 
Яровой Сергей Константинович 

Ведущий научный сотрудник НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России (Москва, Россия)

12:45-12:50 Ответы на вопросы.
5 минут 

12:50-13:30  Перерыв
40 минут 

III Научная сессия: Антиоксидантная терапия в метафилактике 
МКБ: новое или хорошо забытое старое? 

Президиум: А.Ю. Жариков, Григорьев Н.А., Саенко В.С.

13:30-13:45  Влияние прооксидантного гипохлорита натрия на  
15 минут       состояние обмена камнеобразующих веществ
 Иващенко Владимир Васильевич – д.м.н.

Заведующий кабинетом экстракорпоральных методов очищения 
крови. Объединённая больница с поликлиникой УДП РФ

IV Научная сессия: Школа по лечению мочекаменной болезни                                                                        
от «А» до «Я» 

13:45-14:00  Тема доклада уточняется
15 минут

Александр Юрьевич Жариков – д.м.н., профессор
Заведующий кафедрой фармакологии Алтайского государствен-
ного медицинского университета

14:00-14:15 Роль оксидативного стресса в патогенезе МКБ15 минут  

Анохин Николай Валерьевич – к.м.н.
Отдел мочекаменной болезни НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России (Москва, Россия)

14:15-14:30   Связь мочекаменной болезни, сердечно-сосудис-
15 минут        тых и онкологических заболеваний

Баранова Анна Вячеславовна – Associate Professor 
Школа Систем Биологии, Джордж Мансонский Университет 
(Вашингтон, США)

14:30-14:45   Роль паратгормона и витамина Д в развитии уроли-
15 минут        тиаза

Рогозин Дмитрий Сергеевич– к.м.н.
Ассистент кафедры Общей и детской хирургии ЮУГМУ, врач-уро-
лог высшей категории

14:45-15:00   Опыт применения фитотерапевтического препара-
15 минут       та с антиоксидантной защитой 

Анохин Николай Валерьевич – к.м.н.
К.м.н., научный сотрудник отдела мочекаменной болезни НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – 
филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, 
Россия)

15:00-15:10 
Ответы на вопросы10 минут

 

IV Научная сессия: Школа по лечению мочекаменной болезни 
от «А» до «Я»

15:10-15:40  Скайп-включение:
30 минут   Европейские рекомендации по лечению мочекаменной  
                      болезни

Андреас Сколарикос (Andreas Skolarikos) – MD, PhD, профессор 
Отделение урологии Национальный и Каподистрийский Универ-
ситет (Афины, Греция)

15:40-15:55 Современные технологии и принципы ДЛТ30 минут 

Руденко Вадим Игоревич – д.м.н., профессор
Заведующий отделением рентген-ударноволновой дистанцион-
ной литотрипсии КЦ ПМГМУ им. Сеченова Москва, Россия 

15:55-16:05 Second-Look ПНЛ  - а нужна ли анестезия?10 минут 

Горелов Дмитрий Сергеевич – к.м.н.
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Кафедра урологии 

16:05-17:00  ДЛТ vs. Эндоурология vs. Консервативная терапия 
50 минут      Представление клинических случаев: Анохин Н.В. 

17:00-17:05  Подведение итогов конференции:
5 минут «Мочекаменная болезнь: мультидисциплинарный         
                            подход»
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ДЛТ Эндоурология Консервативная 
терапия

Руденко В.И., 
Москаленко   С.А. 

Меринов Д.С., 
(уточняется)

  Константинова 
О.В., (уточняется)

Рефери: Григорьев Н.А., (уточняется)



Члены оргкомитета:

Сивков Андрей Владимирович – к.м.н., первый заместитель дирек-
тора по научной работе НИИ урологии и интервенционной радиоло-
гии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава 
России

Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н., заведующий отделом моче-
каменной болезни НИИ урологии и интервенционной радиологии им. 
Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России

Никушина Анна Алексеевна – к.м.н., научный сотрудник НИИ уроло-
гии и интервенционной радиологии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России

Константинова Ольга Васильевна – д.м.н., главный научный сотруд-
ник  НИИ урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопатки-
на – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России

Голованов Сергей Алексеевич – д.м.н., заведующий отделом биохи-
мических методов исследования НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» 
Минздрава России

Тематики программы:
• Эпидемиология МКБ в России и мире
• Факторы риска развития МКБ
• Роль метаболического синдрома как фактора риска МКБ
• Роль инфекции в развитии МКБ
• Диагностика МКБ
• Алгоритмы выявления литогенных нарушений у пациентов с 
МКБ
• Современные возможности оперативного лечения МКБ
• Алгоритмы консервативного ведения пациентов с МКБ
• Принципы метафилактики МКБ
• Принципы персонализированной медицины в диагностике, 
профилактике и лечении
метаболических нарушений МКБ 
• Принципы профилактики МКБ

Конгресс-оператор

Рабочая группа:

Войтко Дмитрий Алексеевич - к.м.н., научный сотрудник НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н. А. Лопаткина - 
филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России
Анохин Николай Валерьевич - младший научный сотрудник, 
научный работник НИИ урологии и интервенционной радиоло-
гии им. Н. А. Лопаткина - филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» 
Минздрава России

Открытие конференции
I научная сессия: Пленарное заседание

Президиум:  Каприн Андрей Дмитриевич, Аполихин Олег 
Иванович, Алексеев Борис Яковлевич, Сивков Андрей 
Владимирович, Яненко Элана Константиновна, Просянников 
Михаил Юрьевич

9:00-9:15    Приветственное слово
10 минут

Каприн Андрей Дмитриевич – д.м.н., профессор, академик РАН 
Генеральный директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский радиологический центр» Минздрава России, 
главный внештатный онколог (Москва, Россия)

Аполихин Олег Иванович – д.м.н., профессор, член-корреспон-
дент РАН 

Директор НИИ урологии и интервенционной радиологии 
им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздра-
ва России, главный внештатный специалист Минздрава России по 
репродуктивному здоровью (Москва, Россия)

Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н.
Заведующий отделом мочекаменной болезни НИИ урологии и 
интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, Россия)

09:15-9:30  Влияние главных метаболических факторов риска на 
15 минут    активность литогенеза 
Голованов Сергей Алексеевич – д.м.н.

Заведующий отделом биохимических методов исследования НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – 

филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, 
Россия)

9:30-9:45    Бывает ли мочекаменная болезнь без нарушения 
15 минут    обмена литогенных веществ
 Константинова Ольга Васильевна– д.м.н. 

Главный научный сотрудник  НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России

9:45-10:00   Влияние питания на формирование микробиома 
15 минут     кишечника 
Шендеров Борис Аркадьевич – д.м.н., профессор

Главный научный сотрудник Центра стратегического планирова-
ния и управления медико-биологическими рисками здоровью

 10:00-10:15   Тема доклада уточняется
15 минут 
Саенко Владимир Степанович – д.м.н., профессор

Клиника Урологии Первого МГМУ им. И.М.Сеченова

10:15-10:30   Особенности диагностики и лечения мочекаменной 
15 минут        болезни у больных остеопорозом
Демидко Юрий Леонидович– д.м.н.

Клиника Урологии Первого МГМУ им. И.М.Сеченова 

10:30-10:45   Ответы на вопросы

 II Научная сессия: Уратный уролитиаз. 

Президиум: Сивков А.В., Цурко В.В., Руденко В.И.

10:45-11:30  Скайп-включение:
  45 минут    Диетотерапия при уратном уролитиазе
Вибке Эндресс

Руководитель интернет портала по подбору диетотерапии (Сто-
ках, Германия)

11:30-12:00  Скайп-включение:
30 минут        Роль метаболического синдрома в развитии уратного                      
                            уролитиаза

Штромаер Валтер Людвиг – MD, PhD, профессор
Отделение урологии regioMed-Kliniken, Klinikum (Кобург, Герма-
ния)

12:00-12:15 Уратный уролитиаз как проявление нарушений 
15 минут      обмена мочевой кислоты. взгляд терапевта.
 Владимир Викторович Цурко – д.м.н., профессор

Кафедра общей врачебной практики  ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова (Сеченовский Университет)

12:15-12:30  Дистанционный мониторинг как средство повыше-
15 минут   ния эффективности литолитической терапии при урат-
                        ном уролитиазе
 Просянников Михаил Юрьевич – к.м.н.

Заведующий отделом мочекаменной болезни НИИ урологии и 
интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, Россия)

12:30-12:45  Уратный нефролитиаз на фоне сахарного диабета  
15 минут       2 типа: особенности тактики 
Яровой Сергей Константинович 

Ведущий научный сотрудник НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России (Москва, Россия)

12:45-12:50 Ответы на вопросы.
5 минут 

12:50-13:30  Перерыв
40 минут 

III Научная сессия: Антиоксидантная терапия в метафилактике 
МКБ: новое или хорошо забытое старое? 

Президиум: А.Ю. Жариков, Григорьев Н.А., Саенко В.С.

13:30-13:45  Влияние прооксидантного гипохлорита натрия на  
15 минут       состояние обмена камнеобразующих веществ
 Иващенко Владимир Васильевич – д.м.н.

Заведующий кабинетом экстракорпоральных методов очищения 
крови. Объединённая больница с поликлиникой УДП РФ

13:45-14:00  Тема доклада уточняется
15 минут

Александр Юрьевич Жариков – д.м.н., профессор
Заведующий кафедрой фармакологии Алтайского государствен-
ного медицинского университета

14:00-14:15 Роль оксидативного стресса в патогенезе МКБ15 минут  

Анохин Николай Валерьевич – к.м.н.
Отдел мочекаменной болезни НИИ урологии и интервенционной 
радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ «НМИЦ радиоло-
гии» Минздрава России (Москва, Россия)

14:15-14:30   Связь мочекаменной болезни, сердечно-сосудис-
15 минут        тых и онкологических заболеваний

Баранова Анна Вячеславовна – Associate Professor 
Школа Систем Биологии, Джордж Мансонский Университет 
(Вашингтон, США)

14:30-14:45   Роль паратгормона и витамина Д в развитии уроли-
15 минут        тиаза

Рогозин Дмитрий Сергеевич– к.м.н.
Ассистент кафедры Общей и детской хирургии ЮУГМУ, врач-уро-
лог высшей категории

14:45-15:00   Опыт применения фитотерапевтического препара-
15 минут       та с антиоксидантной защитой 

Анохин Николай Валерьевич – к.м.н.
К.м.н., научный сотрудник отдела мочекаменной болезни НИИ 
урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – 
филиал ФГБУ «НМИЦ радиологии» Минздрава России (Москва, 
Россия)

15:00-15:10 
Ответы на вопросы10 минут

 

IV Научная сессия: Школа по лечению мочекаменной болезни 
от «А» до «Я»

15:10-15:40  Скайп-включение:
30 минут   Европейские рекомендации по лечению мочекаменной  
                      болезни

Андреас Сколарикос (Andreas Skolarikos) – MD, PhD, профессор 
Отделение урологии Национальный и Каподистрийский Универ-
ситет (Афины, Греция)

15:40-15:55 Современные технологии и принципы ДЛТ30 минут 

Руденко Вадим Игоревич – д.м.н., профессор
Заведующий отделением рентген-ударноволновой дистанцион-
ной литотрипсии КЦ ПМГМУ им. Сеченова Москва, Россия 

15:55-16:05 Second-Look ПНЛ  - а нужна ли анестезия?10 минут 

Горелов Дмитрий Сергеевич – к.м.н.
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Кафедра урологии 

16:05-17:00  ДЛТ vs. Эндоурология vs. Консервативная терапия 
50 минут      Представление клинических случаев: Анохин Н.В. 

17:00-17:05  Подведение итогов конференции:
5 минут «Мочекаменная болезнь: мультидисциплинарный         
                            подход»
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ОРГАНИЗАТОРЫ И ОРГКОМИТЕТ

Информационные партнеры

Спонсоры

Стратегические информационные партнеры


