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Конференция «Пятый Международный Интенсивный Обучающий 
Курс по Эстетической Пластической Хирургии» 

09 - 11 апреля 2020, г. Санкт-Петербург 

Лектор и модератор Хрусталёва Ирина Эдуардовна, доктор медицинских наук, 
пластический и челюстно-лицевой хирург, заведующая Кафедрой пластической хирургии 
факультета последипломного образования ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, главный 
врач ООО «Клиника «Академия», действительный член РОПРЭХ, ASAPS и ISAPS 

Лектор Франсиско Гомес Браво (Francisco Gomez Bravo), кандидат медицинских наук, 
пластический хирург Клиники «Гомес Браво» в Мадриде, Испания, член правления 
SECPRE и AECEP, действительный член ASAPS и ASPS. 

Лектор Андреищев Андрей Русланович, доктор медицинских наук, пластический и 
челюстно-лицевой хирург, ортодонт ООО «СП», доцент Кафедры стоматологии 
хирургической и челюстно-лицевой хирургии ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, 
профессор Кафедры пластической хирургии ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 

Лектор Петришин Владимир Леонидович, кандидат медицинских наук, доцент, 
заведующий курсом оперативной хирургии и топографической анатомии Кафедры 
клинической анатомии и оперативной хирургии им. проф. М.Г. Привеса ПСПбГМУ им. 
акад. И.П. Павлова 

Лектор (модератор) Боровиков Алексей Михайлович, профессор, доктор медицинских 
наук, пластический хирург ООО «ТОПКЛИНИКА Эстетической Медицины», 
действительный член и один из учредителей РОПРЭХ, пожизненный член ISAPS 

1-ый день, 08:45-19:00 

08:00 – 08:45 Регистрация участников 

08:45 – 09:00 Видео разметки пациента 

09:00 – 13:00 

Показательная операция: аугментация молочных желёз: 
эндопротезирование + липофилинг. Демонстрация - Просмотр 
трансляции из операционной  

Оперирующий хирург – Франсиско Гомес Браво 

Модератор – Боровиков Алексей Михайлович 

09:00 – 13:00 

Показательные операция: одномоментная мастопексия с 
аугментацией. Операция при поддержке спонсора. 

Оперирующий хирург – Уточняется 

Модератор – Боровиков Алексей Михайлович 

13:00 – 13:10 Сессия «Вопрос-ответ» 

13:10 – 14:00 ПЕРЕРЫВ (обед) 



 

___________________ 

Хрусталёва И.Э. 

14:00 – 14:30 
Доклад от спонсора. Видеодемонстрация показательной операции. 

Лектор – уточняется 

14:30 – 14:50 

Трёхсоставная естественная аугментация молочных желёз: 
достижение анатомического вида и подвижности груди с 
использованием круглых имплантатов.  

Лектор - Франсиско Гомес Браво 

14:50 – 15:10 

Биологический ответ на разные виды текстур грудных имплантатов: 
критический анализ литературы 

Лектор - Франсиско Гомес Браво 

15:10 – 15:30 Доклад РОССИЯ 

15:30 – 15:50 Доклад РОССИЯ 

15:50 – 16:00 Сессия «Вопрос-ответ» 

16:00 – 16:30 ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк) 

16:30 – 16:50 
Парастернальная инфильтрация при композитном увеличении груди 

Лектор - Франсиско Гомес Браво 

16:50 – 17:10 Доклад РОССИЯ 

17:10 – 17:30 
Медиальный разворот лоскута капсулы в реэндопротезировании 

Лектор - Франсиско Гомес Браво 

17:30 – 17:50 

Мастопексия с аутоаугментацией верхнего склона. Свободная 
разметка продолженного вертикального кроя 

Лектор - Франсиско Гомес Браво 

17:50 – 18:10 Доклад РОССИЯ 

18:10 – 18:30 Доклад РОССИЯ 

18:30 – 19:00 Сессия «Вопрос-ответ» 

2-ой день, 08:45-18:40 

08:45 – 09:00 Разметка пациентки 

09:00 – 13:00 

Показательная операция: липосакция нижних отделов лица и шеи. 
Подтяжка шеи с вмешательством на подплатизмарных структурах 
(поднижнечелюстные слюнные железы, двухбрюшные мышцы), 
платизме и использованием гемостатической сетки. 

Оперирующий хирург – Франсиско Гомес Браво 



 

___________________ 

Хрусталёва И.Э. 

Модератор – Андреищев Андрей Русланович 

09:00 – 13:00 

Показательная операция: нижняя и верхняя блефаропластика с 
пошаговыми объяснениями. Эндоскопическое омоложение верхней 
трети лица поэтапно.  

Оперирующий хирург – Хрусталёва Ирина Эдуардовна 

Модератор – Андреищев Андрей Русланович  

13:00 – 13:15 Сессия «Вопрос-ответ» 

13:15 – 14:00 ПЕРЕРЫВ (обед) 

14:00 – 14:20 
Гармонии, пропорции и профилопластика 

Лектор - Андреищев Андрей Русланович 

14:20 – 14:40 
Редукционный лифтинг шеи: концепция и техники 

Лектор – Франсиско Гомес Браво 

14:40 – 15:00 

Редукционный лифтинг шеи: важность глубоких структур шеи для 
успешного результата 

Лектор – Франсиско Гомес Браво 

15:00 – 15:20 

Двухплоскостной редукционный лифтинг шеи: рутинное «открытие» 
шеи для достижения максимального результата 

Лектор - Франсиско Гомес Браво 

15:20 – 15:30 Сессия «Вопрос-ответ» 

15:30 – 16:00 
Доклад  

Лектор - Хрусталёва Ирина Эдуардовна 

16:00 – 16:30 ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк) 

16:30 – 16:50 

 «Marionette» фейслифтинг: внутренние кабельные швы для 
омоложения лица 

Лектор - Франсиско Гомес Браво 

16:50 – 17:10 

Поверхностный латеральный лифтинг бровей с фиксацией глубокой 
темпоральной фасции 

Лектор - Франсиско Гомес Браво 

17:10 – 17:30 

Верхняя блефаропластика с аутоаугментацией: этиопатогенический 
подход к коррекции стареющих верхних век 

Лектор - Франсиско Гомес Браво 



 

___________________ 

Хрусталёва И.Э. 

17:30 – 17:50 

Ключевые моменты в коррекции деформации стареющих нижних 
век 

Лектор - Франсиско Гомес Браво 

17:50 – 18:00 Сессия «Вопрос-ответ» 

18:00 – 18:20 Доклад РОССИЯ 

18:20 – 18:40 

Лифтинг верхней губы с подчёркиванием фильтрума: краеугольный 
камень в эстетике и омоложении лица 

Лектор - Франсиско Гомес Браво 

3-ий день, 09:00-19:00  

08:30 – 09:00 Сбор группы. Инструктаж участников. 

09:00 – 11:30 

Демонстрация анатомической диссекции поверхностных и глубоких 
мягкотканных структур лица и шеи, включая топографию лицевого 
нерва, основных сосудов, связок, жировых пакетов, над и под 
платизмарных структур на одной половине лица. 

Петришин Владимир Леонидович, Хрусталёва Ирина Эдуардовна, 
Франсиско Гомес Браво 

11:30 – 13:00 

Практическое занятие: подтяжка лица и шеи 

Разметка, инфильтрация, доступы (разрезы), отслойка кожножирового 
лоскута, манипуляции на SMAS, манипуляции на глубоких структурах 
лица и шеи, фиксация лоскутов, резекция и фиксация кожи 

13:00 – 14:00 ПЕРЕРЫВ (обед) 

14:00 – 16:00 

Практическое занятие: подтяжка лица и шеи  

Разметка, инфильтрация, доступы (разрезы), отслойка кожножирового 
лоскута, манипуляции на SMAS, манипуляции на глубоких структурах 
лица и шеи, фиксация лоскутов, резекция и фиксация кожи 

16:00 – 17:00 

Практическое занятие: актуальная анатомия верхнего и нижней 
века. 

Будут рассмотрены анатомические структуры верхних и нижних век, 
изменения, происходящие при старении век, а также структуры 
периорбитальной области, которые необходимо учитывать при 
планировании и проведении блефаропластики 

17:00 – 17:45 

Практическое занятие: верхняя блефаропластика 

Разметка, инфильтрация, резекция кожи, вмешательства на круговой 
мышце глаза, медиальные и латеральные жировые пакеты, 
манипуляции на ROOF, кантопексия 
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17:45 – 18:30 

Практическое занятие: нижняя блефаропластика 

Трансконьюктивальный и кожный доступы, жировые пакеты и 
кожномышечные лоскуты, вмешательства на латеральных контальных 
структурах, tarsal strips 

18:30 – 19:00 Сессия «Вопрос-ответ». Вручение дипломов 

 


