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ПРОГРАММА

I ЕЖЕГОДНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ
ПО АМБУЛАТОРНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ

«ВЕРНУТЬ УТРАЧЕННОЕ»

Ростов-на-Дону, 23 сентября 2021 г.
10.00-18.00

Место проведения: Очное участие – ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 
 г. Ростов-на-Дону, пер. Нахичеванский, 29, конференц-зал УЛК-1.
 Онлайн участие – на платформе Mirapolis Virtual Room

Количество участников – 150 - 200 (врачи-реабилитологи, неврологи, терапевты, травматологи-
ортопеды, врачи ЛФК, врачи ФТ).

ВНИМАНИЕ!

 Конференция проводится с соблюдением масочного режима, правил социального
дистанцирования и термометрии 



9.30 – 
10.00

Регистрация участников

10.00 –
10.30

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ
Президиум:

1. Кобзев Юрий Викторович, Министр здравоохранения Ростовской области 
2. Шлык Сергей Владимирович, Ректор ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России,

профессор
3. Родыгин  Сергей  Александрович,  Главный  врач  СПб  ГБУЗ  ГП№43,  член

экспертного  совета  Ассоциации  Врачей  Амбулаторной  Реабилитации,  член
European Association of Ambulatory Rehabilitation

4. Пайков  Андрей  Юрьевич,  и.  о.  заведующего  кафедрой  медицинской
реабилитации, спортивной медицины, физического воспитания с курсом МСЭ,
к.м.н.

10.30 – 
11.00

«Преемственность  стационарного  и  амбулаторного  этапов  медицинской
реабилитации в спортивной медицине»
Прохорский Дмитрий Анатольевич, Заведующий хирургическим стационаром ГБУ РО
"Лечебно-реабилитационный центр №1", Ростов-на-Дону.

11.00 – 
11.20

«Мышечные  травмы  в  практике  спортивного  врача:  диагностика,  лечение,
критерии возвращения к регулярной тренировочной деятельности»
Безуглов  Эдуард  Николаевич,  Председатель  медицинского  комитета  РФС,
руководитель медицинского штаба ПФК ЦСКА, Москва.

11.20 – 
11.50

«Спортивные травмы пальцев кисти»
Бехтерев  Антон  Владимирович, Ассистент  кафедры  травматологии  и  ортопедии
ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, Ростов-на-Дону.

11.50 –
12.10

«Стрессовые повреждения костной ткани в спорте»
Любушкина Анастасия Владимировна,  Врач-реабилитолог,  сотрудник Лаборатории
спорта  высших  достижений  Московского  университета  С.Ю.  Витте,  врач  клиники
«Smart Recovery», Москва.

12.10 –
12.30

«Факторы, определяющие успех реабилитации после оперативных вмешательств
на коленных суставах»
Степанов  Игорь  Дмитриевич,  Тренер  по  физической  реабилитации  ПФК  ЦСКА  и
клиники «Smart Recovery», Москва.

ПЕРЕРЫВ

13.00 – 
13.30

«Неврологические осложнения после перенесенного Covid-19. Диагностика. Лечение 
и восстановление»
Одинцева Янина Григорьевна, Руководитель АВАР по направлению неврология, 
заведующая отделением неврологии СПб ГБУЗ ГП №43, врач-невролог, 
реабилитолог, паркинсолог, Санкт-Петербург.

13.30 – 
14.00

«Постковидный синдром. Осложнения. Структура ведения пациента в 
амбулаторных условиях»
Родыгин Сергей Александрович, Главный врач СПб ГБУЗ ГП №43, преподаватель 
учебного центра дополнительного профессионального образования «ЛАУСТА», член 
European Association of Ambulatory Rehabilitation, член экспертного совета 
Ассоциации Врачей Амбулаторной Реабилитации, Санкт-Петербург.

14.00 –
14.30

«Особенности III этапа медицинской реабилитации больных, перенесших ОНМК: 
проблемы и решения»
Сафонова Ирина Александровна, Доцент кафедры неврологии и нейрохирургии 
ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, к.м.н., врач-невролог, реабилитолог, 
Ростов-на-Дону.

14.30 –
15.00

«Здоровый позвоночник». Протоколы реабилитации основных заболеваний 
позвоночника. Диагностика, лечение, реабилитация»
Реут Вячеслав Вячеславович, Председатель Ассоциации Врачей Амбулаторной 
Реабилитации, член Правления European Association of Ambulatory Rehabilitation, 
Санкт-Петербург.

15.00 –
15.30

«Особенности лечения болезни Паркинсона. Протокол амбулаторной 
реабилитации»
Одинцева Янина Григорьевна, Руководитель АВАР по направлению неврология, 
заведующая отделением неврологии СПб ГБУЗ ГП №43, врач-невролог, 
реабилитолог, паркинсолог, Санкт-Петербург.



ПЕРЕРЫВ
16.00 – 
16.30

«Реабилитация пациентов с поражением спинного мозга. Ожидание – реальность»
Хаткевич Анастасия Викторовна, Ассистент кафедры медицинской реабилитации,
спортивной медицины, физического воспитания с курсом МСЭ ФГБОУ ВО 
РостГМУ Минздрава России, врач-невролог ГБУ РО ОКБ №2, Ростов-на-Дону.

16.30 – 
17.00

«Персонифицированная физическая реабилитация повреждений ротаторной 
манжеты плечевого сустава в условиях ГБУ РО ЛРЦ №1»
Корецкая Анна Юрьевна, к.м.н., врач ЛФК, ГБУ РО "Лечебно-реабилитационный 
центр №1", Ростов-на-Дону.

17.00 – 
17.30

«Отеки и возможности консервативной терапии в комбинации с методами 
физической реабилитации»
Реут Вячеслав Вячеславович, Председатель Ассоциации Врачей Амбулаторной 
Реабилитации, член Правления European Association of Ambulatory Rehabilitation, 
Санкт-Петербург.

17.30 – 
18.00

Подведение итогов


