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ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО

Приглашаем принять участие в работе I Российского медицинского конгресса с международным участием 
«Прибалтийская весна — 2019» врачей-терапевтов, врачей акушеров-гинекологов, врачей- педиатров, гастро-
энтерологов, диетологов, пульмонологов, аллергологов, врачей-инфекционистов, врачей скорой неотложной 
помощи, врачей общей практики и иных специалистов Северо-Западного федерального округа, а также дру-
гих регионов России и стран СНГ. Мероприятие пройдет 24–25 мая 2019 г в городе Калининграде, в самой 
западной точке России, в янтарной столице мира.



Цель конгресса:
Конгресс входит в список приоритетных мероприятий Министерства здравоохранения Калининградской 
области

Конгресс направлен на реализацию приоритетных проектов в области здравоохранения: «Формирование здо-
рового образа жизни у россиян» («Укрепление общественного здоровья») и «Обеспечение здравоохранения 
квалифицированными кадрами посредством внедрения системы аккредитации специалистов и  непрерыв-
ного медицинского образования».

Конгресс также направлен на реализацию приоритетных направлений развития здравоохранения в РФ:

•	 Совершенствование организации медицинской помощи матерям и детям в РФ;
•	 Развитие и внедрение инновационных методов диагностики, профилактики и лечения, а также основ 

персонализированной медицины;
•	 Совершенствование качества оказания медицинской помощи;
•	 Совершенствование процессов организации медицинской помощи на основе внедрения информацион-

ных технологий;
•	 Внедрение Национальной системы Федеральных клинических рекомендаций в РФ

Президент конгресса:
Кравченко Александр Юрьевич, Министр здравоохранения Калининградской области, кандидат медицин-
ских наук

Вице-президенты конгресса:
Ткаченко Евгений Иванович, Первый вице-президент Научного общества гастроэнтерологов России, 
Вице-президент НОГР по Северо-Западному Федеральному округу, з.д.н., д.м.н., главный внештатный 
гастроэнтеролог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, профессор 2-й кафедры 
(терапии усовершенствования врачей) ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С. М. Кирова» МО РФ, 
г. Санкт-Петербург

Булатова Елена Марковна, главный педиатр Минздрава России в Северо-Западном федеральном округе, 
вице-президент Санкт-Петербургского регионального отделения общественной организации «Союз педи-
атров России»,главный специалист по питанию детей Комитета по здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга и СЗФО, заведующая кафедрой пропедевтики детских болезней ФГБОУ ВО СПбГПМУ 
Минздрава РФ, д.м.н., профессор, г. Санкт-Петербург

Берездовец Наталия Борисовна, главный внештатный специалист педиатр Министерства здравоохранения 
Калининградской области, г. Калининград

Черкес Ирина Владимировна, начальник отдела охраны здоровья материнства и детства Министерства здра-
воохранения Калининградской области, г. Калининград

Научный оргкомитет:
Арсентьев В. Г. (Санкт-Петербург)
Белогурова М. Б. (Санкт-Петербург)
Бойцова Е. В. (Санкт-Петербург)
Гриневич В. Б. (Санкт-Петербург)
Кешищан Е. С. (Москва)
Ким А. В. (Санкт-Петербург)
Малахова Ж. Л. (Калининград)
Нестеренко З. В. (Санкт-Петербург)

Пырьева Е. А. (Москва)
Рюмина И. И. (Москва)
Cофронова Л. Н. (Санкт-Петербург)
Тапильская Н. И. (Санкт-Петербург)
Ткаченко Е. И. (Санкт-Петербург)
Федорова Л. А. (Санкт-Петербург)
Шуляк Г. А. (Калининград)
Щербаков М. Ю. (Москва)

Научный секретариат:
Кравчук Ю. А., д.м.н., профессор Шабалов А. М., к.м.н., доцент



Непрерывное Медицинское Образование 
•	 Конгресс подан на аккредитацию в Комиссию по оценке учебных мероприятий и материалов 

для непрерывного медицинского образования (НМО).
•	 Более подробную информацию о новой форме последипломного образования врачей можно найти 

на сайте Координационного совета по развитию непрерывного медицинского и фармацевтического 
образования: www.sovetnmo.ru

Школы повышения квалификации:
•	 Школа повышения квалификации врача-терапевта
•	 Школа повышения квалификации врача-педиатра
•	 Школа по перинатальной медицине
•	 Школа по акушерству и гинекологии
•	 Школа по хирургии, травматологии и ортопедии
•	 Школа по аллергологии и иммунологии 

•	 Школа по кардиологии и ревматологии
•	 Школа по нутрициологии и гастроэнтерологии
•	 Школа по пульмонологии
•	 Школа по инфекционным болезням 
•	 Школа по дерматологии и косметологии

Научные направления конгресса:
Школа повышения квалификации врача-терапевта

•	 Ишемическая болезнь сердца: современные алго-
ритмы в практике терапевта.

•	 Антибиотикорезистентность и пути ее преодоления.
•	 Внебольничная пневмония: оптимальная тактика диа-

гностики и терапии.
•	 Дифференциальная диагностика анемий в  практике 

терапевта.
•	 Абдоминальное ожирение — как помочь больному?

•	 Дифференциальная диагностика лихорадок: как найти 
выход?

•	 Ревматические заболевания в клинике внутренних 
болезней.

•	 Мультиморбидность в терапевтической практике.
•	 Инфекционные поражения сердца: эндокардиты 

и миокардиты.

Школа повышения квалификации врача-педиатра
•	 Если ребенок часто болеет — что делать?
•	 Рациональная терапия аллергических заболеваний 

у детей.
•	 Новые возможности вакцинопрофилактики у детей
•	 Диагностика и лечение острых кишечных инфекций 

и паразитозов у детей в практике врача-педиатра.
•	 Рациональная противовирусная и антибактериаль-

ная терапия при заболеваниях верхних и  нижних 
дыхательных путей. Клинические протоколы. Разбор 
клинических случаев.

•	 Современные возможности диагностики и  лечения 
инфекционных диарей у детей и их последствия.

•	 Хронические тонзиллиты, аденоидиты в  практике 
врача-педиатра. Современные подходы к лечению.

•	 Актуальные вопросы диагностики и тактика ведения 
коклюша у детей и подростков.

•	 Детская онкология. Вызовы XXI века.
•	 Затяжной и хронический кашель у детей. Что  нужно 

знать педиатру.
•	 Ожирение и метаболический синдром у  детей и  под-

ростков, проблема 21 века.
•	 Организация питания кормящих матерей, что  когда 

и сколько.
•	 Часто болеющий ребенок. Что нужно знать педиатру.
•	 Запоры у детей: диагностика и терапия
•	 Артралгии детского возраста.Современый взгляд 

с позиции ревматолога.
•	 Избранные вопросы детской гематологии.
•	 Как правильно выбрать смесь для детей с  пищевой 

аллергией.
•	 Энтеральное и парентеральное питание в  терапии 

и педиатрии

Школа по нутрициологии и гастроэнтерологии
•	 Алгоритмы ведения пациентов с функциональными 

заболеваниями ЖКТ.
•	 ГЭРБ — вершина айсберга патологии органов 

пищеварения.
•	 Хронический панкреатит: современные аспекты диа-

гностики и терапии.
•	 Алкогольная и неалкогольная жировая болезнь печени: 

проблемы терапии.
•	 Цирроз печени и его осложнения: диагностика и лече-

ние в свете современных рекомендаций.
•	 Хронический гастрит: от морфологии к диагнозу 

и лечению.

•	 Дивертикулез и дивертикулярная болезнь: между тера-
певтом и хирургом.

•	 Воспалительные заболевания кишечника: вопросы 
достижения длительной ремиссии и онкопревенции.

•	 Первичная и вторичная профилактика злокачествен-
ных новообразований ЖКТ.

•	 Микробиом желудочно-кишечного тракта — ведущий 
паттерн патогенеза заболеваний человека.

•	 Дифференциальный диагноз и современная терапия 
заболеваний кишечника у детей.

•	 Многообразие клинических проявлений функциональ-
ных нарушений ЖКТ у детей.



•	 Рациональная терапия патологии ЖКТ у детей.
•	 Современный взгляд на проблему заболеваний ЖКТ 

у детей и пути их решения.

•	 Колики у детей, что мы знаем о причинах возникнове-
ния и возможностях коррекции?

•	 Хронический гастрит у детей. Что должен знать педиатр.

Школа подросткового врача и врача образовательного учреждения
•	 Медико-социальное сопровождение подростков 

с хроническими заболеваниями.
•	 Питание детей и подростков как фактор здоровья 

и причина заболеваний.
•	 Школьное меню —проблемы и пути решения
•	 Распространенность поведенческих факторов риска 

у школьников 9–11 классов.

•	 Витаминно-минеральные дефициты у  детей 
и подростков.

•	 Актуальные вопросы медицины критических состоя-
ний у детей.

•	 Расстройство дефицита внимания с гиперактивностью 
и поведенческие расстройства у детей и подростков.

•	 Аудит здоровья детей как основание для ранней про-
филактики социально-значимых заболеваний.

На конгрессе состоится круглый стол «Проблемные вопросы организации медицинской помощи в Северо-
Западном федеральном округе».

В рамках конгресса также будут обсуждаться актуальные вопросы профилактики и терапии социально-значи-
мых заболеваний у детей (туберкулез, гепатит В, С, ВИЧ-инфекция, инфекции, передаваемые преимущественно 
половым путем, злокачественные новообразования, сахарный диабет, психические расстройства, артериаль-
ная гипертензия).

Формы участия
УЧАСТИЕ В КАЧЕСТВЕ СЛУШАТЕЛЯ (БЕСПЛАТНОЕ)

Для участия в качестве СЛУШАТЕЛЯ необходимо пройти онлайн-регистрацию на нашем сайте www.smed.spb.ru 
или зарегистрироваться на стойке регистрации в дни проведения. Регистрация участников на мероприятии 
открыта с 8.30 и продолжается в течение всего дня

УЧАСТИЕ В НАУЧНОЙ ПРОГРАММЕ
Заявки на устные и стендовые доклады, тезисы предоставляются в Оргкомитет только 
по  утвержденной форме (регистрационная карта и анкета участника) по электронной почте:  
smed.spb@gmail.com в срок до 12 мая 2019 года. Формы заявок, технические требования размещены на 
сайте www.smed.spb.ru в разделе Регистрация участников

Тезисы будут опубликованы в электронной версии сборника материалов конференции сайте www.smed.spb.ru,  
а также в научной электронной библиотеке E-library и Российском индексе научного цитирования (РИНЦ).

Оргкомитет оставляет за собой право отказать в публикации тезисов, если они не соответствуют тематике кон-
гресса, оформлены с нарушением требований, присланы позже установленного срока либо имеют рекламную 
направленность.

Официальный организатор конгресса:
Союз медицинских работников Санкт-Петербурга и Северо-Западного региона

Контактная информация:
Всю необходимую информацию о конгрессе Вы можете найти на сайте Союза медицинских работников Санкт-
Петербурга и Северо-Западного региона: www.smed.spb.ru.

По вопросам участия специалистов, регистрации слушателей и прочим организационным вопросам Вы можете 
обратиться в Оргкомитет: +7 (911) 848-66-97, e-mail: smed.spb@gmail.com

Участие для специалистов БЕСПЛАТНОЕ. 
ВХОД СВОБОДНЫЙ


