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VI Межрегиональной научно-практическая конференция 

 

«Сахарный диабет и другие аспекты современной эндокринологии» 

 

14 апреля 2022 года 

 

Место проведения: г. Нижний Новгород, пр-т Гагарина, д. 27, ГК «ОКА» 

 

Формат проведения: ОЧНЫЙ 

 

 

Организаторы: 

 ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 

Минздрава России 

 Нижегородское отделение Общественной организации «Российская ассоциация 

эндокринологов»;  

 НРОО «Ассоциация врачей Приволжского федерального округа» 

 Организационный партнер мероприятия компания «Терра Инкогнита» 

 ГБУЗ НО «Нижегородская областная клиническая больница им. Н.А. Семашко» 
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Председатели организационного комитета 

 

 Карякин Николай Николаевич – д.м.н., ректор ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России 

 Стронгин Леонид Григорьевич – д.м.н., профессор, директор института терапии, 

профессор кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России, член правления 

Российской ассоциации эндокринологов 

 

ПРОГРАММА  

 

08.30-09.00 Регистрация участников  

 

09.00-09.05 

Приветствие участникам: 

Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., профессор, директор Института терапии, 

профессор кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, эксперт РАН, член правления Российской ассоциации 

эндокринологов, г. Нижний Новгород 

Починка Илья Григорьевич, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой эндокринологии и 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующий отделением 

кардиологии ГБУЗ НО «ГКБ№13», г. Нижний Новгород 

 

 Сателлитный симпозиум компании ООО «Астеллас» 

(не аккредитован в системе НМО) 

Председатели:  

Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., профессор, директор Института терапии, 

профессор кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, эксперт РАН, член правления Российской ассоциации 

эндокринологов, г. Нижний Новгород 

Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., доцент, профессор кафедры госпитальной 

терапии и общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, заведующий эндокринологическим отделением ГБУЗ НО «НОКБ им. 

Н.А. Семашко», главный внештатный специалист эндокринолог Министерства 

здравоохранения Нижегородской области, г. Нижний Новгород    

 

09.05-09.10 Вступительное слово Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., 

профессор, директор Института терапии, 

профессор кафедры эндокринологии и внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, эксперт РАН, член правления Российской 

ассоциации эндокринологов, г. Нижний Новгород 

 

09.10-09.30 Кардио и нефропротекция у 

пациентов с сахарным диабетом 2-

ого типа. Как помочь пациенту? 

Тарадайко Наталья Юрьевна, директор 

диабетологического центра на базе ГБУЗ НО 

«НОКБ им. Семашко Н.А.», г. Нижний Новгород   
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09.30-09.50 Особенности терапии пациентов с 

сахарным диабетом 2-ого типа и 

неалкогольной жировой болезнью 

печени 

Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., доцент, 

профессор кафедры госпитальной терапии и 

общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

заведующий эндокринологическим отделением 

ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. Семашко», главный 

внештатный специалист эндокринолог 

Министерства здравоохранения Нижегородской 

области, г. Нижний Новгород    

 

09.50-09.55 Перерыв 5 минут 

 Симпозиум кафедры эндокринологии и внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

Председатели:  

Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., профессор, директор Института терапии, 

профессор кафедры эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, эксперт РАН, член правления Российской ассоциации 

эндокринологов, г. Нижний Новгород 

Починка Илья Григорьевич, д.м.н., доцент, заведующий кафедрой эндокринологии и 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующий отделением 

кардиологии ГБУЗ НО «ГКБ №13», г. Нижний Новгород 

09.55-10.15 Сахарный диабет и хроническая 

сердечная недостаточность: в 

поисках эликсира жизни  

(При поддержке компании «Астра 

Зенека». Не аккредитовано в 

системе НМО) 

Починка Илья Григорьевич, д.м.н., доцент, 

заведующий кафедрой эндокринологии и 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, заведующий отделением 

кардиологии ГБУЗ НО «ГКБ №13», г. Нижний 

Новгород 

 

10.15-10.35 Гликемический контроль как 

ведущий компонент лечения 

сахарного диабета 2 типа 

(При поддержке компании 

«Сервье». Не аккредитовано в 

системе НМО) 

Стронгин Леонид Григорьевич, д.м.н., 

профессор, директор Института терапии, 

профессор кафедры эндокринологии и внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, эксперт РАН, член правления Российской 

ассоциации эндокринологов, г. Нижний Новгород 

 

10.35-10.50 Долговременный прогноз при 

сахарном диабете 2 типа - роль 

гликемического контроля и 

сопутствующих факторов 

Петров Александр Владимирович, к.м.н., 

доцент кафедры эндокринологии и внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава 

России, г. Нижний Новгород 

10.50-11.05 Послеоперационное ведение 

пациентов с сахарным диабетом и 

гипергликемией, перенесших 

плановую операцию 

Малышева Екатерина Сергеевна, к.м.н., 

ассистент кафедры эндокринологии и внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России 

11.05-11.15 Метформин у больных сахарным 

диабетом 2 типа при инфаркте 

миокарда: pro et contra 

Коротина Мария Антоновна, аспирант кафедры 

эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ 
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ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

11.15-11.25 Аутоиммунные воспалительные 

заболевания щитовидной железы и 

COVID19 

Некрасов Андрей Игоревич, аспирант кафедры 

эндокринологии и внутренних болезней ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний 

Новгород 

11.25-11.30 Перерыв 5 минут 

 Заседание: «Междисциплинарные вопросы в практике эндокринолога» 

Председатели:  

Дурыгина Елена Митрофановна, к.м.н., доцент кафедры терапии и кардиологии 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

Подпругина Наталья Григорьевна, к.м.н., заведующий городским 

эндокринологическим центром ГБУЗ НО «ГБ № 33», г. Нижний Новгород 

11.30-11.50 Гиперурикемия и подагра - как 

отражение метаболических 

нарушений: возможности 

медикаментозной профилактики и 

лечения  

Онлайн 

 

Елисеева Людмила Николаевна, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой факультетской 

терапии ФГБОУ ВО «КубГМУ» Минздрава 

России, член-корреспондент РАЕ, академик 

МАНЭБ, председатель краснодарского 

регионального отделения РНМОТ, г. Краснодар 

11.50-12.10 Витамин Д и нарушения 

углеводного обмена. Какова связь?  

Дурыгина Елена Митрофановна, к.м.н., доцент 

кафедры терапии и кардиологии ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород   

 

12.10-12.30 На пути к новому стандарту защиты 

пациентов с ИБС и сахарным 

диабетом: от результатов 

исследований к методическим 

рекомендациям и клинической 

практике  

(При поддержке компании «Байер». 

Не аккредитовано в системе НМО)  

 

Подпругина Наталья Григорьевна, к.м.н., 

заведующий городским эндокринологическим 

центром ГБУЗ НО «ГБ № 33»,  

г. Нижний Новгород 

12.30-12.50 Стойкая ремиссия пролиферативной 

диабетической ретинопатии без 

интраокулярных вмешательств: 

новые возможности при 

междисциплинарном подходе к 

лечению 

Сдобникова Светлана Владиленовна, к.м.н., 

старший научный сотрудник МНОЦ «МГУ им. 

М.В. Ломоносова», Троицкая Н.А., г. Москва 

12.50-13.20 Перерыв 30 минут 

 Заседание: «В помощь практикующему эндокринологу» 

Председатели:  

Петров Александр Владимирович, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород 

Тарадайко Наталья Юрьевна, директор диабетологического центра на базе ГБУЗ НО 

«НОКБ им. Семашко Н.А.», г. Нижний Новгород   
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13.20-13.40 Вторичный гипотиреоз. Трудности 

диагностики  

(При поддержке компании «Берлин 

Хеми». Не аккредитовано в системе 

НМО) 

Вайсберг Александра Рудольфовна, к.м.н., 

доцент кафедры терапии и кардиологии ФГБОУ 

ВО «ПИМУ» Минздрава России,  

г. Нижний Новгород   

 

13.40-14.00 Медико-социальные и клинические 

вопросы лечения акромегалии  

(При поддержке компании 

«Пфайзер». Не аккредитовано в 

системе НМО) 

Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., доцент, 

профессор кафедры госпитальной терапии и 

общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

заведующий эндокринологическим отделением 

ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. Семашко», главный 

внештатный специалист эндокринолог 

Министерства здравоохранения Нижегородской 

области, г. Нижний Новгород    

 

14.00-14.20 Особенности нарушения 

углеводного обмена у больных с 

акромегалией  

(При поддержке компании 

«Пфайзер». Не аккредитовано в 

системе НМО) 

Гринева Елена Николаевна, д.м.н., профессор, 

заведующий кафедрой эндокринологии ФГБУ 

«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, г. 

Санкт-Петербург 

 

 

14.20-14.40 Биосимиляры аналогов инсулинов. 

Новая реальность. Взгляд эксперта 

  

Каронова Татьяна Леонидовна, д.м.н., 

профессор кафедры внутренних болезней ФГБУ 

«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, 

руководитель лаборатории клинической 

эндокринологии, г. Санкт-Петербург 

 

14.40-15.00 Осложнения сахарного диабета: 

взгляд эндокринолога. Роль 

препаратов тиоктовой кислоты в 

актуальных схемах терапии 

(При поддержке компании «Берлин 

Хеми». Не аккредитовано в системе 

НМО) 

Попова Наталья Алексеевна, к.м.н., доцент 

кафедры терапии ФДПО «ПИМУ» Минздрава 

России, г. Нижний Новгород   

15.00-15.20 Место Таурина в комплексной 

терапии сахарного диабета 2 типа 

(При поддержке компании «Пик-

Фарма». Не аккредитовано в 

системе НМО) 

Дурыгина Елена Митрофановна, к.м.н., доцент 

кафедры терапии и кардиологии ФГБОУ ВО 

«ПИМУ» Минздрава России, г. Нижний Новгород  

 

15.20-15.25 Перерыв 5 минут 

 Заседание: «Сахарный диабет – пути улучшения прогноза» 

Председатели:  

Варварина Галина Николаевна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, научный 

руководитель областного диабетологического центра, г. Нижний Новгород 
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Корнева Ксения Георгиевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии и внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, заведующая отделением 

эндокринологии ГБУЗ НО Городская Клиническая Больница №13 г. Нижний Новгород 

15.25-15.45 Вторая линия терапии пациентов с 

сахарным диабетом 2 типа: 

консенсус или стрельба по 

движущейся мишени.  Место 

ситаглиптина в актуальных схемах 

терапии сахарного диабета 2 типа 

(При поддержке компании «Берлин 

Хеми». Не аккредитовано в системе 

НМО) 

Варварина Галина Николаевна, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой пропедевтики 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, научный руководитель 

областного диабетологического центра, г. Нижний 

Новгород  

15.45-16.10 Комбинированная терапия и ранняя 

интенсификация лечения пациентов 

с сахарным диабетом 2-ого типа. 

Преимущества и прогнозы  

(При поддержке компании 

«Штада». Не аккредитовано в 

системе НМО)  

Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., доцент, 

профессор кафедры госпитальной терапии и 

общей врачебной практики им. В.Г. Вогралика 

ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

заведующий эндокринологическим отделением 

ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. Семашко», главный 

внештатный специалист эндокринолог 

Министерства здравоохранения Нижегородской 

области, г. Нижний Новгород 

16.10-16.30 Базальный инсулин: что дальше? 

(При поддержке компании 

«Санофи». Не аккредитовано в 

системе НМО) 

Тарадайко Наталья Юрьевна, директор 

диабетологического центра на базе ГБУЗ НО 

«НОКБ им. Семашко Н.А.», г. Нижний Новгород   

16.30 Закрытие конференции 

 


